Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadfospisy tygodniowe z 41. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kietbasa z drobiu Barszcz ukrainski pasta z migsa i
709 z ziemniakami jarzyn 100 g
Pomidor 100 g 300 ml satata lodowa z
| Chleb z mastem, pierogi ruskie z papryka 50 g
= | safata zielona | mastem 250 g Chleb z mastem,
8112049 suréwka z safata zielona |
o» | Kawa zbozowa marchwi z 120 g
z/c i mlekiem 200 chrzanem 180 g herbata z/c 250
ml kompot z/c 200 ml
herbata z/c z ml
cytryng 200 ml
« Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
z 690,00 930,00 520,00
=
= Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
8 energetycznalkc energetycznalkc energetyczna[kc | energetycznalkeal]
o al] [keal] 605,60 al] [keal] 1 147,40 al] [kcal] 704,70 | [kcal] 2457,70
‘s | Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem [g]
g | [g] 29,50 [o] 43,40 [g] 30,60 103,50
= | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S | ogétem [g] 88,10 ogotem [g] ogotem [g] 69,90 | ogétem [g] 366,70
S | Tiuszez [g] 208,70 Thuszez [g] Thuszez [g] 73,20
'S | 16,60 Thuszez [g] 35,40 Kwasy tluszczowe
g | Kwasy ) Kwasy nasycone ogo6tem [g]
§ tluszczowe Kwasy tluszczowe 27,60
= | nasycone tluszczowe nasycone Sol [g] 6,80
ogotem [g] 8,80 nasycone ogotem [g] 8,20
Sol [g] 2,80 ogotem [g] 10,60 Sol [g] 1,40
Sol [g] 2,60
Kietbasa z drobiu Barszcz czerwony pasta z miesa i
709 z ziemniakami jarzyn 100 g
~ Pomidor 100 g 300 ml safata lodowa z
= | chleb z mastem, pierogi leniwe z pomidorem 50 g
S = | salata zielona mastem diety chleb z mastem,
= 3 | diety 1109 250 g satata zielona
8 o | Kawa zbozowa Marchewka z diety 120 g
oz} zlc i mlekiem 200 jabtkiem 180 g herbata z/c 250
= ml kompot z/c 200 ml
o herbata z/c z ml
S cytryng 200 ml
© Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
% 680,00 930,00 520,00
E=
§ Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
= energetycznalkc energetycznalkc energetyczna[kc | energetycznalkcal]
~ al] [keal] 626,70 al] [keal] 1 061,10 al] [keal] 709,30 | [kcal]2397,10
‘% | Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogotem [g]
S | [g] 30,70 [9] 30,20 [g] 32,50 93,40
= | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S | ogétem [g] 84,50 ogotem [g] ogotem [g] 70,40 | ogotem [g] 344,20
g Thuszez [g] 189,30 Thuszez [g] Ttuszez [g] 77,90
3 (19,40 Thuszez [g] 34,30 Kwasy ttuszczowe
9 | Kwasy \ Kwasy nasycone ogo6tem [g]
2 | ttuszczowe Kwasy ttuszczowe ,
2 | nasycone tluszczowe nasycone Sol [g] 6,80
ogotem [g] 10,90 nasycone ogotem [g] 10,60
Sol [g] 2,80 ogotem [g] 9,50 Sol [g] 1,40
Sol [g] 2,60
= Kietbasa z drobiu | brokuty VIl 150 g | Barszcz czerwony | fasolka filet z drobiu
g2 709 jogurt naturalny VII 300 ml Szpararagowa gotowany 70 g
23 Pomidor 100 g 150 g szynka gotowna | 100 g satata lodowa z
8 2 | _ |[chlebzmastem, | pieczywo chrupkie | VIl 110g sok pomidorowy | papryka 50 g
s 2 | | satatazielona VIl |z mastem, satata | makaron ciemny | 200 ml chleb z mastem,
52 | 8|100g zielona 40 g 80g pieczywo chrupkie | satata zielona VII
g | & |herbatab/c 200 suréwka z z mastem, safata | 100 g
T = ml marchwi z zielona 40 g herbata b/c 200
g g chrzanem 180 g ml
£ 5, kolmpot blc 250
Ny m
3 S Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
= 470,00 340,00 920,00 340,00 420,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 41. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Wartos¢ Wartosé Wartosc Wartosc Wartosé Wartosé
g energetycznalkc | energetyczna[kc | energetyczna[kc | energetyczna[kc | energetycznalkc | energetycznalkcall]
2.8 | ._ |al] [keal] 377,80 | al] [kcal] 306,90 | al] [kcal] 689,50 | al] [kcal] 242,40 | al] [kcal] 512,10 | [kcal] 2 128,70
8 g 2 | Biatko ogotem Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogodtem [g]
= :S; > | [9] 21,50 [g] 12,10 [g] 45,30 [a] 5,40 [g] 35,00 119,30
g g s | Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
°s ‘é ogotem [g] 49,30 | ogétem [g] 28,10 | ogdtem [g] 98,70 | ogotem [g] 26,10 | ogétem [g] 48,80 | ogétem [g] 251,00
o = | & | Thuszez[g] Ttuszez [g] Thuszez [g] Thuszez [g] Thuszez [g] Thuszcez [g] 82,10
S | S (1250 17,20 16,50 14,20 21,70 Kwasy tluszczowe
8 % ‘8 | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone ogé6tem [g]
3 & & | tuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ,
% s = nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone Sol [g] 7,90
~ = ogotem [g] 6,40 | ogdtem [g] 7,70 | ogdtem [g] 6,40 | ogotem [g] 6,00 | ogétem [g] 6,80
2 Sol [g] 2,50 Sol [q] 0,40 Sol [g] 2,70 Sol [g] 1,10 Sol [g] 1,20
Kietbasa z drobiu Barszcz czerwony pasta z miesa i
709 z ziemniakami jarzyn 100 g
Pomidor 100 g 300 ml satata lodowa z
| chleb z mastem, pierogi leniwe z pomidorem 70 g
= | safata zielona XIlI mastem diety chleb z mastem,
811204 250 ¢g safata zielona XIII
o | Kawa zbozowa suréwka z 120 ¢
z/lc i mlekiem 200 marchwi z herbata z/c 250
mi chrzanem 180 g mi
o herbata z/c z kompot z/c 200
2 cytryng 200 ml ml
‘N
2 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
§ 690,00 930,00 540,00
3 Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
e energetycznalkc energetycznalkc energetycznalkc | energetycznalkcal]
% al] [keal] 616,40 al] [keal] 1 008,00 al] [keal] 692,60 | [keal]2317,00
IS o ‘5 | Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem [g]
5 g | [g] 29,90 [9] 31,60 [g] 31,50 93,00
ke = | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
8 8 | ogotem [g] 89,50 ogotem [g] ogotem [g] 72,10 | ogotem [g] 344,10
= § Thuszez [g] 182,50 Thuszez [g] Ttuszcez [g] 69,90
«© g | 16,50 Thuszez [g] 32,40 Kwasy ttuszczowe
2 g | Kwasy 21,00 Kwasy nasycone ogoétem [g]
g tluszczowe Kwasy tluszczowe ,
= | nasycone tluszczowe nasycone Sol [g] 6,90
ogotem [g] 8,80 nasycone ogotem [g] 8,00
Sol [g] 2,80 ogotem [g] 10,40 Sol [g] 1,40
Sol [g] 2,70
o | Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
S energetycznalkc energetycznalkc energetycznalkc
< | al] [keal] 89,33 al] [keal] 108,39 al] [keal] 128,26
2 | Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogotem
S |lg] 433 [g] 3,40 lq] 5,83
S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S | ogotem [g] 12,97 ogotem [g] 19,62 ogotem [g] 13,35
2 | Thuszez [g] 2,39 Thuszcez [g] 2,26 Thuszcz [g] 6,00
g | Kwasy Kwasy Kwasy
o | tluszczowe tluszczowe tluszczowe
£ | nasycone nasycone nasycone
2 | ogotem [g] 1,28 ogotem [g] 1,12 ogotem [g] 1,48
Sol [q] 0,41 Sl [g] 0,29 Sol [g] 0,26
dzem pomidorowa z twarozek ze
truskawkowy 50 g zacierkg 300 ml szczypiorkiem
ptatki owsiane kotlet schabowy 00g
® = | 2509 100 g cukinia z
-g g S | melon 80¢g Ziemniaki 200 g koperkiem 100 g
o g < | Chleb z mastem, suréwka z porow Chleb z mastem,
pry = @ | salata zielona | 180 g satata zielona |
Ny 3 120 g kompot 120 ¢
N o herbata z/c z truskawkowy 200 herbata z/c z
N cytryng 200 ml ml cytryng 200 ml

Waga porcji [g]:
70

Waga porcji [g]:
9

Waga porcji [g]:
52
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 41. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA

2023-10-10 wtorek

Waga porcji [g]:
470,00

Waga porcji [g]:
290,00

Waga porcji [g]:
1.050,00

Waga porcji [g]:
100,00

Waga porcji [g]:
450,00

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
energetycznalkc energetycznalkc energetycznalkc | energetycznalkeal]
al] [keal] 756,90 al] [keal] 1 131,20 al] [keal] 526,20 | [kcal] 2 414,30
‘s | Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem [g]
g | [g] 19,70 [9] 52,40 [a] 27,30 9,40
g s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
e N | ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] 72,20 | ogétem [g] 358,20
8 Z.1136,10 149,90 Thuszez [g] Ttuszez [g] 72,40
3 g | Tiuszez [g] Thuszez [g] 15,70 Kwasy tluszczowe
a Q , 39,50 Kwasy nasycone og6tem [g]
% Kwasy Kwasy tluszczowe 27,30
= | tluszczowe tluszczowe nasycone Sol [g] 5,50
nasycone nasycone ogotem [g] 8,60
ogotem [g] 8,70 ogodtem [g] 10,00 Sol [g] 1,20
Sél [g] 1,40 Sol [g] 2,90
dzem pomidorowa z twarozek z
truskawkowy 50 g zacierkg 300 ml zielening 100 g
ptatki owsiane schab gotowany cukinia z
250 ¢g 120 g koperkiem 100 g
= | melon 80 g sos koperkowy chleb z mastem,
£ | chleb z mastem, 50¢g safata zielona
= | satata zielona Ziemniaki 200 g diety 120 g
<@ | diety 120 g buraczki z herbata z/c z
herbata z/c z jogurtem 180 g cytryng 200 ml
cytryng 200 ml kompot
truskawkowy 200
ml
§ Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
g 700,00 1.050,00 520,00
[72]
g Wartos¢ Wartosc¢ Wartos¢ Wartos¢
kS energetycznalke energetycznalke energetycznalkc | energetycznalkcal]
al] [keal] 809,10 al] [keal] 962,00 al] [keal] 578,90 | [keal] 2350,00
‘5 | Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem [g]
g |[g] 21,70 [g] 64,10 [g] 29,30 115,10
= | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S | ogétem [g] ogotem [g] ogotem [g] 73,40 | ogotem [g] 339,80
< (137,10 129,30 Thuszcz [g] Ttuszcz [g] 64,70
g | Tiuszez [g] Thuszez [g] 19,70 Kwasy tluszczowe
g | 21,10 23,90 Kwasy nasycone ogoétem [g]
g Kwasy Kwasy tluszczowe ,
= | tluszczowe ttuszczowe nasycone Sol [q] 5,30
nasycone nasycone ogotem [g] 11,40
ogotem [g] 11,50 ogotem [g] 10,70 Sol [g] 1,30
Sol [g] 1,40 Sol [g] 2,60
c Wotowina jogurt naturalny pomidorowa z jajko gotowane kietbasa debicka
o gotowana VIl 70 | 150 g makaronem VI 60 g 509
& < g bukiet jarzyn 100 | 300 ml rzodkiewka, papryka zétta 100
gg = |= ogorek kiszony g schab gotowany | szczypiorek 1szt | g
&= S| 5 pieczywo chrupkie | 12 pieczywo chrupkie | chleb z mastem,
2 g S < | chleb z mastem, zmastem, satata | Ziemniaki 200 g | z mastem, satata | satata zielona VI
Neg “ | satata zielona VIl | zielona 40 g suréwka z poréw | zielona 40 g 100 g
c o 100 g 180 g herbata b/c 200
58 g herbata b/c 200 kompot b/c 250 ml
i ml ml
2
©
-

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 3z 14

Wydrukowat: kkupiec, Data i godzina wydruku: 2023-10-10 11:16:44

z uwzgladnieniem zmian z przyczyn niezaleznych



Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 41. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA

mi
herbata z/c z
cytryng 200 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
z energetyczna[kc | energetyczna[kc | energetycznalkc | energetyczna[kc | energetyczna[kc | energetycznalkcal]
£5 al] [keal] 403,50 | al] [keal] 255,40 | al] [kcal] 848,40 | al] [keal] 279,10 | al] [kcal] 396,50 | [kcal] 2 182,90
S § ‘s | Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem [g]
85 g | [a] 27,60 [9] 10,80 [9] 60,90 [g] 15,00 [g] 16,30 ,60
§ 3 | 3| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2= 5 | ogétem [g] 47,00 | ogétem [g] 28,50 | ogotem [g] ogotem [g] 14,30 | ogétem [g] 51,80 | ogdtem [g] 247,30
NS | 2| Tlszz[g] Ttuszez [g] 105,70 Thuszez [g] Thuszez [g] Thuszez [g] 83,80
L | 35[1350 11,90 Thuszcz [g] 18,50 15,90 Kwasy tluszczowe
5 ‘o | g | Kwasy Kwasy 24,00 Kwasy Kwasy nasycone ogé6tem [g]
‘g § § ttuszczowe ttuszczowe Kwasy ttuszczowe ttuszczowe ,
Z I | = | nasycone nasycone ttuszczowe nasycone nasycone Sol [g] 8,80
Se ogotem [g] 7,50 | ogétem [g] 7,40 | nasycone ogotem [g] 8,60 | ogotem [g] 8,10
ke Sol [g] 2,90 Sol [q] 0,40 ogotem [g] 6,70 | Sol [g] 0,50 Sol [g] 2,40
Sol [g] 2,60
dzem sos koperkowy twarozek z
truskawkowy 50 g 50¢g zielening 100 g
ptatki owsiane pomidorowa z cukinia z
250 ¢g zacierkg 300 ml koperkiem 100 g
= | melon 80 g schab gotowany chleb z mastem,
£ | chleb z mastem, 120 g safata zielona XII|
= | satata zielona Xl Ziemniaki 200 g 120 g
@ 1120¢ buraczki z herbata z/c z
herbata z/c z jogurtem 180 g cytryng 200 ml
cytryng 200 ml kompot
° truskawkowy 200
g ml
C;, Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
pry 700,00 1.050,00 520,00
< Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
Q energetycznalke energetycznalke energetycznalkc | energetycznalkcal]
al] [keal] 767,70 al] [keal] 962,00 al] [keal] 537,50 | [keal] 2267,20
o ‘5 | Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogétem [g]
] g (9] 20,10 [g] 64,10 [g] 27,70 111,90
3 = | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
© S | ogétem [g] ogotem [g] ogotem [g] 73,90 | ogotem [g] 340,70
oS 2 1137,50 129,30 Thuszcz [g] Ttuszcz [g] 56,60
g g | Tiuszez [g] Thuszez [g] 15,60 Kwasy ttuszczowe
[=) g 117,10 23,90 Kwasy nasycone ogodtem [g]
g Kwasy Kwasy tluszczowe ,
= | tluszczowe ttuszczowe nasycone Sol [g] 5,20
nasycone nasycone ogotem [g] 8,60
ogotem [g] 8,70 ogotem [g] 10,70 Sol [g] 1,20
Sol [g] 1,40 Sol [g] 2,60
o | Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
S energetycznalkc energetycznalkc energetycznalkc
<~ | al] [kecal] 109,67 al] [keal] 91,62 al] [keal] 103,37
2 | Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogotem
S |lg] 287 [9] 6,10 lq] 5,3
S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
8 | ogotem [g] 19,64 ogotem [g] 12,31 ogotem [g] 14,21
= | Thuszcz [g] 2,44 Thuszcez [g] 2,28 Thuszcez [g] 3,00
g | Kwasy Kwasy Kwasy
o | tluszczowe tluszczowe tluszczowe
£ | nasycone nasycone nasycone
2 | ogotem [g] 1,24 ogotem [g] 1,02 ogotem [g] 1,65
Sol [g] 0,20 Sol [g] 0,25 Sol [q] 0,23
kietbasa kalafiorowa z Satatka jarzynowa
krakowska 60 g ziemniakami | | 150 g
© papryka czerwona 300 ml szynka z indyka
B - 100 g tazanki z kapustg 60g
K7 2 = | Chleb z mastem, biatg 250 g Chleb z mastem,
< = 5 | satata zielona | jabtko 150 g satata zielona |
=) ? = (1209 kompot 120 ¢
Q E ¢ | Kawa zbozowa porzeczkowy z/c herbata z/c z
S z/c i mlekiem 200 200 ml cytryng 200 ml
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 41. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA

2023-10-11 $roda

Waga porcji [g]:
450,00

Waga porcji [g]:
290,00

Waga porcji [g]:
0

)

Waga porcji [g]:
1

Waga porcji [g]:
470,00

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
680, 900, 530,
Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartosc
energetycznalke energetyczna[ke energetycznalkc | energetycznalkcal]
al] [keal] 721,30 al] [keal] 1 068,90 al] [keal] 849,70 | [keal] 2639,90
© ‘5 | Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem [g]
2 g | [g] 32,50 [g] 43,60 [g] 27,80 103,90
= z Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
> N | ogétem [g] 90,50 ogotem [g] ogotem [g] 94,20 | ogotem [g] 347,00
E g Thuszez [g] 162,30 Thuszez [g] Ttuszez [g] 101,60
g |27,30 Thuszez [g] 42,60 Kwasy tluszczowe
g | Kwasy , 70 Kwasy nasycone ogoétem [g]
g ttuszczowe Kwasy ttuszczowe 32,80
= | nasycone tluszczowe nasycone Sol [g] 10,20
ogotem [g] 12,80 nasycone ogotem [g] 10,90
Sal [g] 2,90 ogotem [g] 9,10 Sal [g] 2,90
Sol [q] 4,40
kietbasa Jarzynowa z satatka jarzynowa
szynkowa 70 g ziemniakami | diety 150 g
marchew 300 ml szynka z indyka
blanszowana 100 potrawka 60 g
_19 wieprzowa z chleb z mastem,
= | chleb z mastem, cukinig diety satata zielona
8 | satata zielona 280¢g diety 120 g
o | diety 120 g Ziemniaki 200 g herbata z/c z
Kawa zbozowa Satata zielona z cytryng 200 ml
z/c i mlekiem 200 jogurtem 110 g
ml kompot
herbata z/c z porzeczkowy z/c
cytryng 200 ml 200 ml
@©
s Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
g 690,00 1090,00 530,00
% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
-~ energetycznalkc energetycznalkc energetycznalkc | energetycznalkeal]
al] [keal] 727,10 al] [keal] 952,20 al] [keal] 748,70 | [kcal] 2 428,00
‘s | Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem [g]
g | [g] 29,90 [g] 43,50 [a] 29,20 102,60
= | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
8 | ogétem [g] 96,50 ogotem [g] ogotem [g] 91,90 | ogétem [g] 315,70
S | Tiuszez [g] 127,30 Thuszez [g] Thuszez [g] 90,90
'S | 26,20 Tuszcz [g] 31,00 Kwasy ttuszczowe
g | Kwasy 33,70 Kwasy nasycone og6tem [g]
g tluszczowe Kwasy tluszczowe 36,50
= | nasycone tluszczowe nasycone Sol [g] 8,50
ogotem [g] 14,20 nasycone ogotem [g] 12,70
Sal [g] 3,60 ogotem [g] 9,60 Sal [g] 2,50
Sol [g] 2,40
£ kietbasa jogurt naturalny Jarzynowa VII twarozek 40 g poledwica
= szynkowa 50 g 150 g 250 ml marchew stupki drobiowa 70 g
86 | papryka czerwona | buraczek plastry | wieprzowina z 100 g Pomidor 100 g
s £35|£|100g 1009 cukinig, VIl 300 g | pieczywo chrupkie | chleb z mastem,
> c | 8 |chlebzmastem, | pieczywo chrupkie | Ziemniaki 150 g | z mastem, satata | satata zielona VII
N g 3 | & |salatazielona VIl | zmaslem, salata | Salatazielonaz | zielona 40 g 100 g
s 3 100 g zielona 40 g jogurtem 110 g herbata b/c 200
= oo herbata b/c 200 kompot b/c 250 ml
£s¢ m ml
oS
2
©
-
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Wartos¢ Wartosé Wartosc Wartosc Wartosé Wartosé
g energetycznalkc | energetyczna[kc | energetyczna[kc | energetyczna[kc | energetycznalkc | energetycznalkcal]
2.8 | ._ |al] [keal] 406,50 | al] [kcal] 273,00 | al] [kcal] 732,50 | al] [kcal] 214,20 | al] [kcal] 358,90 | [kcal]1985,10
8 g 2 | Biatko ogotem Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogodtem [g]
= :8; > | [9] 16,50 [9] 10,40 [o] 42,60 [o] 10,10 [a] 20,80 100,40
g g s | Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
°s ‘é ogotem [g] 53,80 | ogétem [g] 33,40 | ogotem [g] 94,40 | ogotem [g] 21,90 | ogétem [g] 49,20 | ogétem [g] 252,70
o = | & | Thuszez[g] Ttuszez [g] Thuszez [g] Thuszez [g] Thuszez [g] Thuszez [g] 73,70
S | S|[1610 11,80 24,30 10,70 10,80 Kwasy tluszczowe
B2 | 8| Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone ogé6tem [g]
%5 | e
SR S ttuszczowe ttuszczowe ttuszczowe ttuszczowe tluszczowe ,
% s nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone Sol [g] 7,50
~ 2 ogotem [g] 8,20 | ogdtem [g] 7,30 | ogdtem [g] 6,90 | ogotem [g] 6,70 | ogétem [g] 6,00
2 Sol [g] 2,40 Sol [g] 0,50 Sol [g] 2,00 Sol [g] 0,40 Sol [g] 2,20
kietbasa Jarzynowa z satatka jarzynowa
szynkowa 70 g ziemniakami diety diety 150 g
marchew 300 ml szynka z indyka
blanszowana 100 potrawka 60 g
g wieprzowa z chleb z mastem,
-= | chleb z mastem, cukinig diety safata zielona XII|
£ | satata zielona XIlI 280 g 120 ¢
£ [120¢ Ryz na sypko 120 herbata z/c z
¢ | Kawa zbozowa g cytryng 200 ml
z/lc i mlekiem 200 Satata zielona z
mi jogurtem 110¢g
herbata z/c z kompot
© cytryng 200 ml porzeczkowy z/c
B8 200 ml
2]
= Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
= 690,00 010,00 530,00
o
S Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetycznalkc energetycznalkc energetyczna[kc | energetycznalkcal]
o al] [kecal] 685,70 al] [keal] 1 076,70 al] [keal] 707,30 | [kcal] 2469,70
] ‘% | Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogotem [g]
] S | [g] 28,40 [g] 42,90 [g] 27,60 98,90
© = [ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
o S | ogétem [g] 97,00 ogotem [g] ogotem [g] 92,30 | ogétem [g] 331,90
g % Ttuszez [g] 142,60 Ttuszez [g] Ttuszez [g] 89,60
o 3 22,20 Thuszez [g] 27,00 Kwasy ttuszczowe
9 | Kwasy ,40 Kwasy nasycone ogé6tem [g]
2 | ttuszczowe Kwasy ttuszczowe 30,70
2 | nasycone tluszczowe nasycone Sol [g] 8,40
ogotem [g] 11,50 nasycone ogotem [g] 10,00
Sol [g] 3,60 ogotem [g] 9,20 Sol [g] 2,50
Sol [g] 2,30
o | Wartos¢ Wartos¢ Wartosc
g | energetycznalke energetyczna[ke energetycznalke
~ | al] [keal] 99,38 al] [keal] 106,60 al] [keal] 133,45
2| Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogétem
S [[g] 412 [9] 425 [o] 521
< | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
5 | ogotem [g] 14,06 ogodtem [g] 14,12 ogotem [g] 17,42
2 | Thuszez [g] 3,22 Ttuszez [g] 4,00 Thuszez [g] 5,09
g | Kwasy Kwasy Kwasy
o | thuszczowe tluszczowe tluszczowe
£ | nasycone nasycone nasycone
2 | ogotem [g] 1,67 ogotem [g] 0,91 ogotem [g] 1,89
Sol [g] 0,52 Sol [g] 0,23 Sol [q] 0,47
poledwica Dyniowa ze Pasta jajeczna
e drobiowa 70 g stonecznikiem
& - pestki dyni 10 g 300 ml rzodkiewka,
< z - | ogérek zielony kotlet mielony szczypiorek 1 szt
~ = Z|100¢ 1309 Chleb z mastem,
pry g < | Chleb z mastem, Ziemniaki 200 g safata zielona |
iy S @ | salata zielona | suréwka z jarzyn | 120 ¢
N 120 g herbata z/c z
N herbata z/c z kompot agrestowy cytryng 200 ml
cytryng 200 ml zlc 200 ml
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2023-10-12 czwartek

mi

180 g
kompot b/c 200
ml

mi

Waga porcji [g]:
46

Waga porcji [g]:
29

Waga porcji [g]:
9

Waga porcii [g]:
340,00

Waga porcji [g]:
36

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
500, 1010,00 440,
Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartosc
energetycznalke energetyczna[ke energetycznalke | energetycznalkcal]
al] [keal] 502,70 al] [keal] 1 038,80 al] [keal] 799,00 | [keal] 2340,50
© ‘5 | Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem [g]
2 g | [g] 24,50 [g] 48,70 [g] 38,20 111,40
= z Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
> N | ogotem [g] 69,00 ogotem [g] ogotem [g] 68,20 | ogotem [g] 276,00
E g Thuszez [g] 138,80 Thuszez [g] Ttuszez [g] 95,40
g | 15,80 Thuszez [g] 42,90 Kwasy tluszczowe
g | Kwasy , 70 Kwasy nasycone ogoétem [g]
g ttuszczowe Kwasy ttuszczowe 34,90
= | nasycone tluszczowe nasycone Sol [q] 7,40
ogotem [g] 6,90 nasycone ogodtem [g] 13,70
Sol [g] 2,40 ogotem [g] 14,30 Sol [g] 2,10
Sol [g] 2,90
poledwica Grysikowa z Pasta jajeczna
drobiowa 70 g zielenig, 300 ml
pestki dyni 10 g pulpet gotowany rzodkiewka,
| Pomidor 100 g diety 100 g szczypiorek 1 szt
= | chleb z mastem, S0s szpinakowy chleb z mastem,
8 | salata zielona g satata zielona
o | diety 120 g Ziemniaki 200 g diety 1209
herbata z/c z suréwka z jarzyn herbata z/c z
cytryng 200 ml diety 180 g cytryng 200 ml
kompot agrestowy
zlc 200 ml
© Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
% 500,00 1.030,00 440,00
E=
§ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= energetycznalkc energetycznalkc energetycznalkc | energetycznalkeal]
~ al] [keal] 559,90 al] [keal] 960,80 al] [keal] 851,20 | [keal] 2371,90
‘s | Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem [g]
g [[g] 26,70 [g] 54,00 [o] 40,20 120,90
= | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
5 | ogotem [g] 71,20 ogotem [g] ogotem [g] 69,20 | ogétem [g] 275,50
S | Tiuszez [g] 13510 Thuszez [g] Thuszez [g] 93,70
g | 19,90 Thuszcz [g] 46,90 Kwasy tluszczowe
g | Kwasy 26,90 Kwasy nasycone ogo6tem [g]
£ | thuszczowe Kwasy tluszczowe ,
= | nasycone tluszczowe nasycone Sol [g] 7,30
ogotem [g] 9,70 nasycone ogotem [g] 16,50
Sol [g] 2,40 ogotem [g] 11,00 Sol [g] 2,10
Sol [g] 2,80
c poledwica jogurt naturalny Pieczarkowa z sok pomidorowy | jajko gotowane
o drobiowa 60 g 150 g ziemniakami 300 | 200 ml 609
o c ogorek zielony pomidor z cebulkg | ml fasolka rzodkiewka,
8 = |= 100 g 100 g filet z indyka Szpararagowa szczypiorek 1 szt
&< S | § | chlebz mastem, | pieczywo chrupkie | gotowany 120 g chleb z mastem,
Sos < | satata zielona VIl | z mastem, satata | Ziemniaki 150 g | pieczywo chrupkie | safata zielona VII
N2g “1100g zielona 40 g suréwka z jarzyn | | z mastem, satata | 100 g
= 5 o herbata b/c 200 zielona 40 g herbata b/c 200
Egy
8=
2
3
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cytryng 200 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Wartos¢ Wartosé Wartosc Wartosc Wartosé Wartosé
g energetycznalkc | energetyczna[kc | energetyczna[kc | energetyczna[kc | energetycznalkc | energetycznalkcall]
2.3 | ._ |al] [keal] 344,70 | al] [kcal] 285,20 | al] [kcal] 710,80 | al] [kcal] 242,40 | al] [kcal] 426,20 | [kcal] 2 009,30
8 g 2 | Biatko ogotem Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogoétem Biatko ogodtem [g]
= :S; > | [g] 18,60 [9] 9,00 [9] 56,10 [o] 5,40 [a] 19,10 108,20
g g s | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany
°s ‘é ogotem [g] 48,00 | ogétem [g] 25,70 | ogdtem [g] 97,10 | ogdtem [g] 26,10 | ogétem [g] 47,70 | ogbtem [g] 244,60
o = | & | Tuszez [g] Ttuszez [g] Thuszez [g] Thuszez [g] Thuszez [g] Thuszez [g] 76,40
S | S (10,60 16,90 15,10 14,20 19,60 Kwasy tluszczowe
8 % ‘8 | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone ogé6tem [g]
3 & & | tuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe 33,50
% s = nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone Sol [g] 7,60
~ 2 ogotem [g] 5,90 |ogétem [g] 7,70 | ogétem [g] 5,10 | ogotem [g] 6,00 | ogétem [g] 8,80
2 Sol [g] 2,10 Sol [q] 0,40 Sol [g] 2,70 Sol [g] 1,10 Sol [g] 1,30
poledwica Grysikowa z Pasta jajeczna
drobiowa 70 g zielenig. 300 ml
pestkidyni 10 g pulpet gotowany rzodkiewka,
| Pomidor 100 g diety 120 g szczypiorek 1 szt
= | chleb z mastem, s0s szpinakowy chleb z mastem,
8 | salata zielona XIlI 50¢g safata zielona XIII
» |120g Ziemniaki 200 g 120 ¢
herbata z/c z suréwka z jarzyn herbata z/c z
cytryng 200 ml diety 180 g cytryng 200 ml
kompot agrestowy
x zlc 200 ml
2
2 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
E 500,00 1.050,00 440,00
= Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartosc
- energetycznalke energetyczna[ke energetycznalkc | energetycznalkcal]
S al] [keal] 518,50 al] [keal] 1 022,50 al] [keal] 809,80 | [keal] 2350,80
o o ‘5 | Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem [g]
5 g |[g] 2520 [9] 61,80 [g] 38,60 125,60
ke = | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
8 5 | ogdtem [g] 71,70 ogotem [g] ogotem [g] 69,70 | ogétem [g] 277,40
= § Thuszez [g] 136,00 Thuszez [g] Ttuszcez [g] 88,60
«© g | 15,90 Thuszez [g] 42,80 Kwasy ttuszczowe
2 g | Kwasy 29,90 Kwasy nasycone ogoétem [g]
g tluszczowe Kwasy tluszczowe ,
= | nasycone tluszczowe nasycone Sol [q] 7,30
ogotem [g] 6,90 nasycone ogodtem [g] 13,70
Sol [g] 2,30 ogotem [g] 12,20 Sol [g] 2,10
Sol [g] 2,90
o | Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
S energetycznalkc energetycznalkc energetycznalkc
< | al] [keal] 103,70 al] [keal] 97,38 al] [keal] 184,05
2 | Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogotem
S |lg] 504 [g] 589 lq] 8,77
S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
8 | ogotem [g] 14,34 ogotem [g] 12,95 ogotem [g] 15,84
= | Thuszcz [g] 3,18 Thuszcz [g] 2,85 Thuszcez [g] 9,73
g | Kwasy Kwasy Kwasy
o | tluszczowe tluszczowe tluszczowe
£ | nasycone nasycone nasycone
2 | ogotem [g] 1,38 ogotem [g] 1,16 ogodtem [g] 3,11
Sol [g] 0,46 Sol [g] 0,28 Sol [g] 0,48
ser zoity 50 g Fasolowa z twarozek ze
ogorek zielony ziemniakami 300 szczypiorkiem
- 100 g ml
= - Chleb z mastem, ryba po grecku dynia z koperkiem
a H = | satata zielona | 250 00g
o = 5 1120¢ Ziemniaki 200 g Pestki
= ® = | Kawa zbozowa kisiel z tartym stonecznika 10 g
2‘ E < | zlci mlekiem 200 jabtkiem 200 ml Chleb z mastem,
IS ml safata zielona |
herbata z/c z 120 g
cytryng 200 ml herbata z/c z

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 8 z 14

Wydrukowat: kkupiec, Data i godzina wydruku: 2023-10-10 11:16:44

z uwzgladnieniem zmian z przyczyn niezaleznych



Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 41. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA

20231013 pitek

Waga porcji [g]:
47

Waga porcji [g]:
19

Waga porcji [g]:
1.000,00

)

Waga porcii [g]:
200,00

Waga porcji [g]:
46

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
670, 950,00 530,
Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartosc
energetycznalke energetyczna[ke energetycznalkc | energetycznalkcal]
al] [keal] 710,00 al] [keal] 1 060,40 al] [keal] 610,40 | [keal] 2380,80
© ‘5 | Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem [g]
2 g |[q] 31,20 [9] 46,00 [g] 30,10 107,30
= z Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
> N | ogotem [g] 86,90 ogotem [g] ogotem [g] 80,80 | ogotem [g] 331,80
E g Thuszez [g] 164,10 Thuszez [g] Ttuszez [g] 78,20
g | 27,80 Thuszez [g] 20,80 Kwasy tluszczowe
g | Kwasy ,60 Kwasy nasycone ogoétem [g]
g ttuszczowe Kwasy ttuszczowe 28,60
= | nasycone tluszczowe nasycone Sol [g] 6,90
ogotem [g] 16,50 nasycone ogotem [g] 9,20
Saél [g] 2,70 ogotem [g] 2,90 Sl [g] 1,20
Sol [g] 3,00
poledwica Krupnik z twarozek z
sopocka 70 g ziemniakami 300 zielening 100 g
Pomidor 100 g ml Pestki
| chleb z mastem, ryba gotowana stonecznika 15 g
= | salata zielona 1209 dynia z koperkiem
3 | diety 1209 Ziemniaki 200 g 100 g
o | Kawa zbozowa jarzynka po chleb z mastem,
z/c i mlekiem 200 grecku gotowana satata zielona
ml 120 g diety 120 g
herbata z/c z kisiel z tartym herbata z/c z
cytryng 200 ml jabtkiem 200 ml cytryng 200 ml
© Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
% 690,00 940,00 535,00
E=
§ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= energetycznalkc energetycznalkc energetyczna[kc | energetycznalkeal]
~ al] [keal] 662,00 al] [keal] 977,70 al] [keal] 694,90 | [keal] 2334,60
‘s | Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem [g]
g |[qg] 31,60 [9] 46,00 [g] 33,40 111,00
= | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S | ogétem [g] 89,60 ogotem [g] ogotem [g] 83,30 | ogétem [g] 305,20
S | Tiuszez [g] 132,30 Thuszez [g] Thuszez [g] 80,70
g 120,70 Tuszcz [g] 27,10 Kwasy ttuszczowe
g | Kwasy 32,90 Kwasy nasycone og6tem [g]
£ | thuszczowe Kwasy tluszczowe 27,50
= | nasycone tluszczowe nasycone Sol [g] 6,50
ogotem [g] 12,00 nasycone ogotem [g] 12,20
Sl [g] 2,40 ogotem [g] 3,30 Sal [g] 1,30
Sol [g] 2,80
c poledwica jogurt naturalny Szczawiowa z twarozek ze Kietbasa z drobiu
o sopocka 70 g 150 g jajkiem VII 300 ml | szczypiorkiem 60 |60 g
o c ogorek kiszony seler naciowy 0 | ryba gotowana g Pomidor 100 g
8 = |= 100 g szt 120 g marchew stupki chleb z mastem,
&< S | § | chlebzmastem, | pieczywo chrupkie | Ziemniaki 200g | 100 g satata zielona VII
Sos < | safatazielona VIl | z mastem, salata | surowka z pieczywo chrupkie | 100 g
N2g “1100g zielona 40 g kiszonej kapusty | z mastem, satata | herbata b/c 200
= 5 o herbata b/c 200 180 g zielona 40 g ml
R ml woda z cytryng
i 2009
=
3
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Wartos¢ Wartosé Wartosc Wartosc Wartosé Wartosé
g energetycznalkc | energetyczna[kc | energetyczna[kc | energetyczna[kc | energetycznalkc | energetycznalkcall]
2.3 | ._ |al] [keal] 375,00 | al] [kcal] 225,20 | al] [kcal] 855,30 | al] [kcal] 241,50 | al] [kcal] 365,90 | [kcal] 2 062,90
8 g 2 | Biatko ogotem Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogoétem Biatko ogodtem [g]
= :S; > | [9] 21,80 [9] 8,40 [9] 50,90 [o] 13,90 [g] 19,40 114,40
g g s | Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
°s ‘é ogotem [g] 47,60 | ogétem [g] 22,40 | ogdtem [g] 85,00 | ogotem [g] 22,70 | ogétem [g] 49,30 | ogétem [g] 227,00
o = | & | Tuszez[g] Ttuszez [g] Thuszez [g] Thuszez [g] Thuszez [g] Thuszez [g] 85,70
S | S [1260 11,70 37,60 11,70 12,10 Kwasy tluszczowe
8 % ‘8 | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone ogé6tem [g]
3 & & | tuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe 32,40
% s = nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone Sl [g] 10,60
~ 2 ogotem [g] 6,80 | ogétem [g] 7,30 | ogdtem [g] 4,80 | ogdtem [g] 7,20 | ogdtem [g] 6,30
2 Sol [q] 3,80 Sol [q] 0,40 Sol [g] 3,70 Sol [g] 0,40 Sol [g] 2,30
poledwica Krupnik z twarozek z
sopocka 70 g ziemniakami 300 zielening 100 g
Pomidor 100 g ml dynia z koperkiem
| chleb z mastem, ryba gotowana 00g
= | safata zielona XIlI 120 g Pestki
811204 Ziemniaki 200 g stonecznika 15 g
o | Kawa zbozowa jarzynka po chleb z mastem,
z/lc i mlekiem 200 grecku gotowana safata zielona XIII
mi 180 g 120 ¢
herbata z/c z kisiel z tartym herbata z/c z
o cytryng 200 ml jabtkiem 200 ml cytryng 200 ml
% Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
™ 690,00 1.000,00 535,00
=4 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
Q energetycznalke energetycznalke energetycznalke | energetycznalkcal]
& al] [keal] 620,60 al] [keal] 1 054,20 al] [keal] 653,50 | [keal] 2328,30
o ‘5 | Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem [g]
5 g | [g] 30,10 [g] 47,40 [g] 31,90 109,40
ke = | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
8 S | ogotem [g] 90,10 ogotem [g] ogotem [g] 83,80 | ogotem [g] 313,70
= § Thuszez [g] 139,80 Thuszez [g] Ttuszez [g] 78,00
«© 35 116,70 Thuszez [g] 23,10 Kwasy ttuszczowe
2 g | Kwasy 38,20 Kwasy nasycone ogoétem [g]
g tluszczowe Kwasy tluszczowe 22,40
= | nasycone tluszczowe nasycone Sol [g] 6,50
ogotem [g] 9,30 nasycone ogotem [g] 9,40
Sol [g] 2,40 ogotem [g] 3,70 Sol [g] 1,20
Sol [g] 2,90
o | Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
S energetycznalkc energetycznalkc energetycznalkc
< | al] [keal] 89,94 al] [keal] 105,42 al] [keal] 122,15
2 | Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogotem
2 | lg] 436 lg] 474 lq] 5,9
S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
8 | ogotem [g] 13,06 ogotem [g] 13,98 ogotem [g] 15,66
= | Thuszcz [g] 2,42 Ttuszez [g] 3,82 Thuszez [g] 4,32
g | Kwasy Kwasy Kwasy
o | tluszczowe tluszczowe tluszczowe
£ | nasycone nasycone nasycone
2 | ogotem [g] 1,35 ogotem [g] 0,37 ogotem [g] 1,76
Sol [g] 0,35 Sl [g] 0,29 Sol [g] 0,22
miéd 25 ¢ Szpinakowa z szynka z indyka
kasza ziemniakami 300 709
kukurydziana na ml bukiet jarzyn 100
£ < | mleku 300 g leczo 1 200 g g
2 g S | banan 70g Ryz na sypko 120 Chleb z mastem,
2 S < | Chleb z masfem, g salata zielona |
iy = @ | salata zielona | kompot z/c 200 120 g
- 3 120 ¢ ml herbata z/c z
S a herbata z/c z cytryng 200 ml
I cytryng 200 ml

Waga porcji [g]:
7

Waga porcji [g]:
82

Waga porcji [g]:
49
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2023-10-14 sobota

Waga porcji [g]:
460,00

Waga porcji [g]:
200,00

Waga porcji [g]:
1030,00

Waga porcji [g]:
340,00

Waga porcji [g]:
470,00

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
energetycznalkc energetycznalkc energetycznalkc | energetycznalkeal]
al] [keal] 767,30 al] [keal] 1 098,10 al] [keal] 433,50 | [keal] 2298,90
‘s | Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem [g]
g | [g] 18,40 [9] 36,20 [g] 19,50 74,10
g s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= N | ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] 67,10 | ogétem [g] 350,00
8 2| 142,50 140,40 Thuszez [g] Ttuszez [g] 73,80
3 g | Tiuszez [g] Thuszcz [g] 11,10 Kwasy tluszczowe
o 9 , 46,80 Kwasy nasycone ogo6tem [g]
£ | Kwasy Kwasy tluszczowe )
= | tluszczowe tluszczowe nasycone Sol [g] 8,60
nasycone nasycone ogotem [g] 6,20
ogotem [g] 9,00 ogotem [g] 7,90 Sol [g] 2,20
Sél [q] 2,30 Sol [g] 4,10
miéd 25¢ Szpinakowa z szynka z indyka
kasza ziemniakami 300 709
kukurydziana na ml marchew mini 80
| mleku 300 g potrawka g
= | banan 70g drobiowa z cukinig chleb z mastem,
8 | chleb z mastem, diety 280 g satata zielona
& | satata zielona Ryz na sypko 120 diety 120 g
diety 120 g g herbata z/c z
herbata z/c z brokuty VII 150 g cytryng 200 ml
cytryng 200 ml kompot z/c 200
ml
© Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
% 715,00 050,00 470,00
E=
§ Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
= energetycznalkc energetycznalkc energetycznalkc | energetycznalkcal]
~ al] [keal] 819,50 al] [keal] 1101,60 al] [keal] 495,70 | [kcal] 2416,80
‘% | Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogotem [g]
S | [g] 20,40 [g] 44,80 [g] 21,50 86,70
= | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S | ogétem [g] ogotem [g] ogotem [g] 71,40 | ogétem [g] 358,20
g 143,50 143,30 Thuszez [g] Ttuszez [g] 77,40
g | Thuszez [g] Thuszez [g] 15,10 Kwasy ttuszczowe
9 , ,50 Kwasy nasycone ogo6tem [g]
£ | Kwasy Kwasy tluszczowe 25,90
2 | thuszczowe tluszczowe nasycone Sol [g] 6,80
nasycone nasycone ogotem [g] 8,90
ogotem [g] 11,80 ogotem [g] 5,20 Sol [g] 2,30
Sol [g] 2,30 Sol [g] 2,20
e kietbasa debicka | jajko gotowane szpinakowa z fasolka szynka z indyka
< 60 g ziemniakami VI szpararagowa
S c marchew talarki papryka zétta 100 | 300 ml 100 g ogorek zielony
8¢ s | = |100g g filet drobiowy z sok pomidorowy | 100 g
&< ‘S | § | chlebzmastem, | pieczywo chrupkie | cukinig VIl 250 g | 200 ml chleb z mastem,
o = | satata zielona VIl | zmastem, satata | ryz na sypko VIl | pieczywo chrupkie | safata zielona VII
N2 § “1100g zielona 40 g 80 g zmastem, satata | 100 g
c No herbata b/c 200 brokuty VII 150 g | zielona 40 g herbata b/c 200
)
52 mi kompot b/c 250 mi
25 mi
2
«©
|
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cytryng 200 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
z energetyczna[kc | energetyczna[kc | energetycznalkc | energetyczna[kc | energetyczna[kc | energetycznalkcal]
£5 al] [keal] 427,30 | al] [kcal] 290,40 | al] [kcal] 847,30 | al] [kcal] 242,40 | al] [kcal] 347,60 | [kcal] 2 155,00
S § ‘s | Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem [g]
85 g | [o] 18,10 [9] 15,20 [o] 43,20 [o] 5,40 [g] 18,30 00,20
§ B | 3| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2= 5 | ogétem [g] 56,30 | ogétem [g] 16,90 | ogotem [g] ogotem [g] 26,10 | ogétem [g] 48,10 | ogdtem [g] 252,80
NS | 2| Tlszz[g)] Ttuszez [g] 105,40 Thuszez [g] Thuszez [g] Thuszez [g] 93,40
2L |3 |17,00 18,60 Ttuszez [g] 14,20 11,00 Kwasy tluszczowe
5 ‘o | g | Kwasy Kwasy 32,60 Kwasy Kwasy nasycone ogétem [g]
‘g § § ttuszczowe ttuszczowe Kwasy ttuszczowe ttuszczowe ,
Z I | = | nasycone nasycone ttuszczowe nasycone nasycone Sol [g] 8,80
Se ogotem [g] 8,60 | ogétem [g] 8,60 | nasycone ogotem [g] 6,00 | ogoétem [g] 6,10
ke Sol [g] 2,90 Sol [g] 0,50 ogotem [g] 2,80 | Sol[g] 1,10 Sol [g] 2,10
Sol [g] 2,20
miéd 25¢ Szpinakowa z szynka z indyka
kasza ziemniakami 300 709
kukurydziana na ml marchew mini
= | mleku 300 g potrawka 100 ¢
S | banan 70g drobiowa z cukinig chleb z mastem,
£ | chleb z mastem, diety 280 g satata zielona XIlI
@ | satata zielona Xll Ryz na sypko 120 120 g
120 g g herbata z/c z
herbata z/c z kompot z/c 200 cytryng 200 ml
© cytryng 200 ml ml
-§ Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
2 715,00 900,00 490,00
= Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
<{ energetycznalke energetycznalke energetycznalkc | energetycznalkcal]
I al] [keal] 778,10 al] [keal] 1 013,10 al] [keal] 460,30 | [keal] 2251,50
‘5 | Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem [g]
o g | [o] 18,80 [9] 40,80 [g] 20,10 79,70
-E z Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
=3 N | ogétem [g] ogotem [g] ogotem [g] 73,50 | ogotem [g] 353,60
© 2 1143,90 136,20 Thuszcz [g] Ttuszcz [g] 63,80
S g | Tiuszez [g] Thuszez [g] 11,10 Kwasy ttuszczowe
g g | 15,80 36,90 Kwasy nasycone ogoétem [g]
=) § Kwasy Kwasy tluszczowe ,
= | tluszczowe ttuszczowe nasycone Sol [q] 6,80
nasycone nasycone ogotem [g] 6,20
ogotem [g] 9,00 ogotem [g] 4,80 Sol [g] 2,30
Sol [g] 2,30 Sol [g] 2,20
o | Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
S energetycznalkc energetycznalkc energetycznalkc
<~ | al] [kecal] 108,83 al] [keal] 112,57 al] [keal] 93,94
2 | Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogotem
S |lg] 263 [g] 453 lg] 4,10
S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S | ogotem [g] 20,13 ogotem [g] 15,13 ogotem [g] 15,00
= | Thuszez [g] 2,21 Ttuszez [g] 4,10 Thuszez [g] 2,27
g | Kwasy Kwasy Kwasy
o | tluszczowe tluszczowe tluszczowe
£ | nasycone nasycone nasycone
2 | ogotem [g] 1,26 ogotem [g] 0,53 ogotem [g] 1,27
Sol [g] 0,32 Sol [g] 0,24 Sol [q] 0,47
szynka gotowana Jarzynowa z poledwica
709 ziemniakami | drobiowa 70 g
Pomidor 100 g 300 ml jajko gotowane
= | sezam 10g kotlet drobiowy 609
i © = | Chleb z mastem, 120 papryka zielona
2 3 8 | salata zielona | Ziemniaki 200 g 100 ¢
) H » |120g suréwka z selera Chleb z mastem,
piy k7] herbata z/c z 180 g safata zielona |
ol B cytryna 200 ml kompot z/c 200 120g
Q ml herbata z/c z
N

Waga porcji [g]:
500,00

Waga porcji [g]:
0

’

Waga porcji [g]:
550,00
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2023-10-15 niedzela

Waga porcji [g]:
470,00

Waga porcji [g]:
340,00

Waga porcji [g]:
970,00

Waga porcji [g]:
200,00

Waga porcji [g]:
480,00

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
energetycznalkc energetycznalkc energetycznalkc | energetycznalkeal]
al] [keal] 521,90 al] [keal] 1 155,30 al] [keal] 597,80 | [keal] 2275,00
‘s | Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem [g]
g |[g] 21,50 [9] 56,70 [g] 34,90 113,10
g s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= N | ogotem [g] 70,30 ogotem [g] ogotem [g] 71,30 | ogétem [g] 306,00
S 2 | Tiuszez [g] 164,40 Thuszez [g] Thuszez [g] 74,80
3 ‘g | 19,00 Thuszez [g] 20,90 Kwasy tluszczowe
o g | Kwasy 34,90 Kwasy nasycone ogo6tem [g]
£ | thuszczowe Kwasy tluszczowe ,
= | nasycone tluszczowe nasycone Sol [g] 8,40
ogotem [g] 7,50 nasycone ogotem [g] 9,10
Sél [g] 2,70 ogotem [g] 7,60 Sadl [g] 2,70
Sél [g] 3,00
szynka gotowana Jarzynowa z poledwica
609 ziemniakami diety drobiowa 80 g
Pomidor 100 g 300 ml jajko gotowane
sezam 10g filet z drobiu 60 g
- | chleb z mastem, gotowany 120 g satata lodowa z
£ | satata zielona S0s szpinakowy pomidorem 50 g
< | diety 120 g 100 chleb z mastem,
@ | herbata z/c z Ziemniaki 200 g satata zielona
cytryng 200 ml buraczki z diety 120 g
jogurtem 180 g herbata z/c z
kompot z/c 200 cytryng 200 ml
ml
§ Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
g 490,00 1100,00 510,00
[72]
e Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
kS energetycznalke energetycznalke energetycznalkc | energetycznalkcal]
al] [keal] 564,20 al] [keal] 937,10 al] [keal] 688,80 | [kcal]2190,10
‘5 | Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem [g]
g |[g] 21,90 [9] 65,00 [g] 38,90 125,80
= | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S | ogétem [g] 71,20 ogotem [g] ogotem [g] 68,90 | ogotem [g] 271,10
S | Thuszez [g] 131,00 Thuszez [g] Ttuszez [g] 73,10
g | 22,60 Thuszcz [g] 29,70 Kwasy ttuszczowe
g | Kwasy 20,80 Kwasy nasycone ogoétem [g]
g tluszczowe Kwasy tluszczowe ,
= | nasycone tluszczowe nasycone Sol [q] 8,10
ogotem [g] 10,10 nasycone ogodtem [g] 12,10
Sal [g] 2,50 ogotem [g] 9,80 Sal [g] 2,90
Sol [g] 2,70
£ szynka gotowana | jogurt naturalny Jarzynowa V| twarozek 60 g poledwica
2 60 g 150 g 300 ml papryka zielona drobiowa 80 g
85 | Pomidor 100 g kalafior VIl 150 g | filet z drobiu 100 g ogorek kiszony
e 23| |sezam 10¢g pieczywo chrupkie | gotowany 120 g | pieczywo chrupkie | 100 g
g S c 8 | chleb z mastem, zmastem, satata | Ziemniaki 150 g | z mastem, satata | chleb z mastem,
N % g | & |salatazielona VIl | zielona 40 g suréwka z buraka | zielona 40 g satata zielona VI
s g3 100 g 150 g 100 g
= o> herbata b/c 200 kompot b/c 250 herbata b/c 200
£ g ml ml ml
oS
2
©
-

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 13z 14

Wydrukowat: kkupiec, Data i godzina wydruku: 2023-10-10 11:16:44

z uwzgladnieniem zmian z przyczyn niezaleznych



Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 41. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA

2023-10-15 niedzela

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g

Weglowodany
ogotem [g] 14,26
Thuszez [g] 4,58
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 2,06
Sl [g] 0,54

Weglowodany
ogodtem [g] 12,38
Thuszez [g] 1,89
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 0,88
Sal [g] 0,23

Weglowodany
ogotem [g] 14,06
Thuszez [g] 6,00
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 2,45
Sl [g] 0,51

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Wartos¢ Wartosé Wartosc Wartosc Wartosé Wartosé
g energetycznalkc | energetyczna[kc | energetyczna[kc | energetyczna[kc | energetyczna[kc | energetycznalkcall]
2.8 | ._ |al] [keal] 426,10 | al] [kcal] 344,40 | al] [kcal] 719,70 | al] [kcal] 239,60 | al] [kcal] 361,10 | [kcal] 2 090,90
8 g 2 | Biatko ogotem Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem [g]
= :S; > | [g] 18,70 [9] 11,30 [9] 59,50 [o] 14,10 [g] 23,00 126,60
g g s | Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
°s ‘é ogotem [g] 51,20 | ogétem [g] 27,80 | ogdtem [g] 90,10 | ogdtem [g] 20,50 | ogétem [g] 47,00 | ogétem [g] 236,60
o = | & | Thuszez[g] Ttuszez [g] Thuszez [g] Thuszez [g] Thuszez [g] Thuszez [g] 79,70
S | S [1850 21,90 16,50 12,00 10,80 Kwasy tluszczowe
8 % ‘8 | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone ogé6tem [g]
3 & & | tuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ,
% s = nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone Sl [g] 10,00
~ 2 ogotem [g] 7,30 | ogétem [g] 8,00 | ogdtem [g] 2,40 | ogdtem [g] 7,30 | ogdtem [g] 6,00
2 Sol [g] 2,30 Sol [q] 0,40 Sol [g] 3,00 Sol [g] 0,20 Sol [g] 4,10
szynka gotowana Jarzynowa z poledwica
709 ziemniakami diety drobiowa 60 g
Pomidor 100 g 300 ml jajko gotowane
sezam 10g filet z drobiu
= | chleb z mastem, gotowany 120 g satata lodowa z
S | salata zielona so0s szpinakowy pomidorem 50 g
< [ diety 120 g 100 g chleb z mastem,
% | herbata z/c z Ziemniaki 250 g satata zielona
cytryng 200 ml buraczki z diety 120 g
jogurtem 180 g herbata z/c z
kompot z/c 200 cytryng 200 ml
ml
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
500,00 150,00 490,00
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetycznalkc energetycznalkc energetyczna[kc | energetycznalkcal]
al] [keal] 574,10 al] [keal] 994,50 al] [keal] 670,40 | [kcal] 2239,00
Qo ‘% | Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogodtem [g]
g S | [g] 23,50 [9] 66,20 [g] 34,90 124,60
El z Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
© N | ogotem [g] 71,30 ogotem [g] ogotem [g] 68,90 | ogotem [g] 282,60
= % Ttuszez [g] 142,40 Ttuszez [g] Ttuszcz [g] 74,00
g 3 | 22,90 Thuszez [g] 29,40 Kwasy ttuszczowe
o < | Kwasy , Kwasy nasycone ogé6tem [g]
2 | ttuszczowe Kwasy ttuszczowe 32,40
2 | nasycone tluszczowe nasycone Sol [g) 7,90
ogotem [g] 10,30 nasycone ogotem [g] 12,00
Sol [g] 2,70 ogotem [g] 10,10 Sol [g] 2,50
Sol [g] 2,70
Wartosc Wartos¢ Wartosc
energetycznalkc energetyczna[ke energetycznalkc
al] [keal] 114,82 al] [keal] 86,48 al] [keal] 136,82
Biatko ogo6tem Biatko ogétem Biatko ogoétem
[g] 470 [q] 5,76 [q] 7,12
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