Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
kietbasa szynkowa 70 g Barszcz czerwony z koktajl porzeczkowy 200 | pasta z ryby i jarzyn 100
pestki dyni 10 g ziemniakami 300 ml (5,) | g (4,)
cukinia z koperkiem 100 makaron z seremi rzodkiewka, szczypiorek
< |g mastem, mus 1 szt
£ | Chleb z mastem, satata truskawkowy 250 g (4) Chleb z mastem, safata
£ | zielona | 1209 (1, 4,) kompot z/c 200 ml zielona | 1209 (1, 4,)
@ | Kawa zbozowa z/ci herbata z/c 250 ml
mlekiem 200 ml (4,)
herbata z/c z cytryng 200
ml
©
§ Waga porcji [g]: 700,00 Waga porcji [g]: 750,00 | Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 470,00
2 Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
E . | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 736,10 [keal] 927,00 [kcal? 211,80 [kcal] 495,60
S | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 8,90 | Biatko ogdtem [g]
= (31,20 32,30 Weglowodany ogétem | 25,10
N | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem 37,10 Weglowodany ogétem
=3 [gll 93,00 [%1 152,60 tuszcz [g] 4,20 [gll 68,00
S tuszcz [g] 28,20 fuszcz [g] 23,80 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 15,40
o | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
'8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] 2,00 nasycone ogétem [g]
5 | 12,50 , Sol [g] 0,20 6,20
= | sol[g] 3,40 Sol [g] 2,20 WW Por] 3,70 Sol [g] 1,40
WW [Por] 9,30 WW [Por] 15,30 WW Por] 6,80
pestki dyni 10 g Barszcz czerwony z koktajl porzeczkowy 200 | pasta z ryby i jarzyn 120
kielbasa szynkowa 60 g ziemniakami 300 ml (5,) | g (4)
cukinia z koperkiem 100 makaron z serem i rzodkiewka, szczypiorek
= |9 maslem, mus jabtkowy 1 szt
§ | chlebz mastem, safata 3009 (4,) chleb z mastem, satata
2 | zielona diety 1109 (4,) kompot z/c 200 ml zielona diety 1209 (4,)
@ | Kawa zbozowa z/ci herbata z/c 250 ml
mlekiem 200 ml (4,)
herbata z/c z cytryng 200
3 ml
2 ©
é % Waga porcji [g]: 680,00 Waga porcji [g]: 800,00 | Waga porcji [g]: 200,00 [ Waga porcji [g]: 490,00
5] 5
- g Wartos¢ Wartos¢é Wartosé Wartos¢
< % . | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
= -~ g [keal] 737,50 [keal] 950,00 [keal] 211,80 [keal] 572,80
{Q S | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 8,90 | Biatko ogdtem [g]
< 2 130,50 32,20 Weglowodany ogétem | 30,50
N | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem | [g] 37,10 Weglowodany ogétem
g [gll 89,00 [%1 167,70 9I'Iuszcz [a] 4,20 [gll 69,40
S tuszcz [g] 29,90 tuszcz [g] 20,00 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 20,40
o | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe
'8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] 2,00 nasycone ogoétem [g]
& [ 14,00 90 Sol [g] 0,20 ,00
= | sol[g] 3,00 Sol [g] 2,20 WW Por] 3,70 Sol [g] 1,40
WW Por] 8,90 WW Por] 16,80 WW Por] 6,90
kietbasa szynkowa 709 | brokuty VIl 150 g Barszcz czerwony z ryba gotowana 70 g
Z cukinia z koperkiem 100 | jogurt naturalny 150 g ziemniakami 300 ml (5,3 rzodkiewka, szczypiorek
< g (4,) szynka gotowna VIl 10 1 szt
3 | chlebz mastem, satata pieczywo chrupkie, masto | g chleb z mastem, satata
3 = | zielona VIl 100 g (1, 4,) | i safata zielona 409 (4,) | makaron ciemny 80g (1, Zielona VIl 100 g (1, 4,)
2 | 8 [ herbata b/c 200 mi ) herbata b/c 200 ml
= & suréwka z poréw 1809 fasolka szpararagowa
S 2, 4, 100 g
z kompot b/c 250 ml sok pomidorowy 200 ml
= pieczywo chrupkie, masto
(i i salata zielona 409 (4,)
§- Waga porcji [g]: 470,00 [ Waga porcji [g]: 340,00 [ Waga porcji [g]: 910,00 Waga porcji [g]: 710,00
= arto$¢é Warto$é arto$é arto$¢é
g ._ | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
s g [kcal] 445,40 [keal] 306,90 [keal] 769,20 [keal] 701,40
S o | Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogotem Biatko ogotem
2 = | 2050 gétem [g] 1210 gétem [g] 4280 gotem [g] 3580 gétem [g]
ga N | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
N g [%] 52,20 [%] 28,10 [%] 97,00 [%] 73,20
© 3 tuszcz [g] 19,10 tuszez [g] 17,20 tuszez [g] 26,80 tuszcz [g] 34,50
H o | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
3 ‘8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g]
g & (9,10 7,70 8,50 12,50
IS = | sol[g] 3,00 Sol [g] 0,40 Sol [g] 2,60 Sal [g] 2,30
WW Por] 5,20 WW Por] 2,80 WW Por] 9,80 WW Por] 7,40
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA
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< | Sol[g] 6,80
= | WW[Por] 36,30
S
2
2
= =
2 f o
2 | &
= »
S
z
.S,
©
z
)
&
2
= Wartosé
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= ] [glj 250,50
N 2 | Tluszcz [g] 97,60
P g | Kwasy tluszczowe
§ Q nas%cone ogotem [g]
h7] (=] ’
g 5 | Sol[g] 8,30
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-
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
pestki dyni 10 g Barszcz czerwony z koktajl porzeczkowy 200 | pasta z ryby i jarzyn 120
kietbasa szynkowa 60 g ziemniakami 350 ml (5,) | g (4)
cukinia z koperkiem 100 maklaron z se{engﬂi rzodkiewka, szczypiorek
= |g maslem, mus jabtkowy 1 szt
S | chlebz mastem, satata 3009 (4,) chleb z mastem, satata
£ | Zielona XIIl 120 g (4,) kompot z/c 200 ml zielona XIIl 120 g (4,)
@ | Kawa zbozowa z/ci herbata z/c 250 ml
mlekiem 200 ml (4,)
herbata z/c z cytryng 200
ull
Waga porciji [g]: 690,00 Waga porcji [g]: 850,00 | Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 490,00
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
. | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
% g [keal] 727,10 [keal] 984,10 [kcal? 211,80 [kcal] 531,40
© © S | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 8,90 | Biatko ogdtem [g]
N £ = | 29,70 33,10 Weglowodany ogétem | 29,00
2 2 N | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem 37,10 Weglowodany ogétem
2 o =3 [gll 94,10 [%1 174,50 tuszcz [g] 4,20 [gll 69,90
© = N | Thuszez [g] 27,00 tuszcz [g] 20,60 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 16,40
=) 8 o | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogé6tem [g] Kwasy tluszczowe
§ a § ?gso%cone ogotem [g] nasycone ogotem [g] Zg)pl Il 020 gaasoycone ogotem [g]
< y y ol [g] 0, y
S = | sol[g] 3,10 Sol [g] 2,60 WW Por] 3,70 Sol [g] 1,40
WW [Por] 9,40 WW [Por] 17,50 WW [Por] 7,00
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcal? 105,38 [kcal? 115,78 [keal] 105,90 [kcal? 108,45
S | Biatko ogdtem [g] 4,30 Biatko ogétem [g] 3,89 | Biatko ogétem[g] 4,45 Biatko ogotem[g] 5,92
= [Weg%vxodany ogotem [Wezg(;%v;odany ogotem [WQ%osvsvodany ogotem [Weﬂozv;odany ogotem
8 glllusz’cz [g] 391 QI]iusz'cz [g] 242 glllusz’cz lg] 2,10 glllusz’cz lg] 335
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
ig ?as“ycone ogotem [g] n%%ycone ogotem [g] n%%ycone ogotem [g] ?z%ycone ogotem [g]
N )7 L) b )
§ Sol [g] 0,45 Sol [g] 0,31 Sol [g] 0,10 Sal [g] 0,29
e 9 g 9 9
g WW Por] 1,36 WW Por] 2,06 WW Por] 1,85 WW Por] 1,43
dzem porzeczkowy 509 Dyniowa ze koktajl bananowy 170 g | szynkaz indyka 70 g (1,
kalsia kgggry(ziiz)ana na stonecznikiem 250 ml 4) 4, I5, k6’ 13,)k
— | mleku g(4, ) satatka makaronowa
= | jabtko 150 g schab duszony 150 g diety 230 g (2, 4,)
8 | Chleb z mastem, satata Ziemniaki 200 g Chleb z mastem, safata
& | zielona | 1109 (1, 4) suréwka z kapusty zielona | 1109 (1, 4,)
herbata z/c z cytryng 200 pekinskiej 180 g herbata z/c z cytryng 200
ml kompot truskawkowy ml
200 ml
% Waga porcji [g]: 710,00 Waga porcji [g]: 980,00 | Waga porcji[g]: 170,00 | Waga porcji [g]: 610,00
ks Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
3 .= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener?etyczna[kcal] energetycznalkcal]
o g | [keal] 647,00 [keal] 1 007,90 [keal] 234,30 [keal] 702,20
~ S | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 8,90 | Biatko ogdtem [g]
g = (1420 45,70 Weglowodany ogétem | 38,70
= N | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem 41,10 Weglowodany ogétem
~ £ [gll 122,50 [%1 125,20 tuszcz [g] 4,30 [gll 90,70
S S tuszez [g] 13,50 fuszcz [g] 41,00 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 22,40
ey o | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
S '8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] 2,10 nasycone ogétem [g]
N &5 [750 13,20 Sol [g] 0,20 8,00
= | sol[g] 1,80 Sol [g] 2,10 WW[Pori 4,10 Sol [g] 2,60
or] 12, or] 12, or] 9,
WW [Por] 12,30 WW Por] 12,60 WW [Por] 9,10
dzem Eorzeczkpwy 509 dyniowa ze koktajl bananowy 170 g | szynkaz indyka 60 g (1,
kasza kukurydziana na stonecznikiem diety 200 | (4, , 5, 6,13
mleku 200 g (4,) ml (4, 5, satatka makaronowa
@ = | jabtko 150 g schab gotowany 100 g diety 230 g (2, 4,)
= S | chlebz mastem, salata sos koperkowy 50 g (1, chleb z mastem, satata
g 2 | zielona diety 1109 (4,) Ziemniaki 200 g zielona diety 1109 (4,)
g @ | herbata z/c z cytryng 200 (sjuréwﬁas é pekinskiej herbata z/c z cytryng 200
g ml iety g ml
3 kompot truskawkowy
200 ml
Waga porcji [g]: 710,00 Waga porcji [g]: 930,00 | Waga porcji [g]: 170,00 [ Waga porcji [g]: 600,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA
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= Y} [g'] 379,50
~ 2 | Thuszcz [g] 81,20
S g | Kwasy tluszczowe
pry .o | nasycone ogétem [g]
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~ 5 | Sol[qg] 6,70
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
.= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 694,80 [keal] 942,70 [keal] 234,30 [keal] 741,70
© ; 1gi(';léko ogotem [g] 5giggko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] 8,90 sgiggko ogotem [g]
& , , Weglowodany ogétem ,
§ g Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem [QI] QA?1,10 y o Weglowodany ogétem
3 =3 [%] 123,40 [%] 115,20 tuszcz [g] 4,30 [%] 91,60
E | Thszez [g] 17,10 tuszez [g] 33,10 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 25,90
3 o | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
‘8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] 2,10 nas“ycone ogotem [g]
5 | 10,00 ,50 S6l [g] 0,20 10,40
= | sol[g] 1,80 Sol [g] 1,90 WW [Por] 4,10 Sal [g] 2,50
WW Por] 12,40 WWPor] 11,50 WW Por] 9,20
2 poledwica sopocka 60 g | twarozek z zielening 70 | szpinakowa z jajko gotowane 60 g (2)) | szynkaz indyka 60 g (1,
| bukiet jarzyn 100 g g ziemniakami VIl 300 ml | marchew stupki 100 g , 5, 6,13,
3 = | chlebz mastem, safata seler naciowy 0 szt (5,) pieczywo chrupkie, masto | ogérek zielony 100 g
z 5 | zielna VIl 100 g (1, 4,) | pieczywo chrupkie, masto | schab gotowany 100 g | i salata zielona 409 (4,) | chlebz mastem, satata
= < | herbata b/c 200 ml i satata zielona 40g (4,) | Ziemniaki 200 g Ziglona VIl 100 g (1, 4,)
= @ suréwka z kapusty herbata b/c 200 ml
§, pekinskiej 180 g
i kompot b/c 250 ml
% Waga porcji [g]: 460,00 [ Waga porcji [g]: 110,00 gVagg porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 460,00
>
N )
o
,% Wartosé Wartosé Wartos$¢ Warto$¢ Wartosé
£ . | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
s g [keal] 387,50 [keal] 229,00 [keal] 761,50 [keal] 301,40 [keal] 339,30
= S | Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogotem Biatko ogdtem Biatko ogotem
ﬁ = (21,40 o fo 15,20 o fo 51,90 ? e 15,10 d fo 16,60 o o
s N | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
> g [g|] 53,20 [%] 16,00 [gl] 96,90 [gl] 21,00 [g|] 48,10
N > tuszcz [g] 12,40 tuszez [g] 12,00 fuszcz [g] 22,10 tuszcz [g] 18,50 tuszcz [g] 10,80
S o | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
§ § ga750ycone ogotem [g] 9%%ycone ogotem [g] g%%ycone ogotem [g] g%soycone ogotem [g] g%soycone ogotem [g]
= k7] © ) 3 s s s
= g = | sol[g] 1,90 Sal [g] 0,20 Sol [g] 2,40 Sol [g] 0,70 Sal [g] 1,90
= = WW Por] 5,40 WW Por] 1,60 WW Por] 9,60 WW Por] 2,20 WW Por] 4,80
~
=) dzem porzeczkowy 50 g dyniowa ze koktajl bananowy 170 g | szynka z indyka 60 g (1,
% kasza kukurydziana na slonecznikiem diety 200 | (4,) 4,5 6,13)
I mieku 200 g (4,) ml (4, 5,) safatka makaronowa
= | jabtko 150 g schab gotowany 100 g diety 230 g (2, 4,)
5 | chlebz mastem, satata sos koperkowy 50 g (1)) chleb z mastem, satata
2 | Zielona XIIl 120 g (4,) Ziemniaki 200 g zielona XIIl 120 g (4,)
@ | herbata z/cz cytryng 200 surdwka z pekinskiej herbata z/c z cytryng 200
ml diety 180 g ml
kompot truskawkowy
200 ml
Waga porcji [g]: 720,00 Waga porcji [g]: 930,00 [ Waga porcji[g]: 170,00 | Waga porcji [g]: 610,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
.= | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 684,40 [keal] 942,70 [keal] 234,30 [keal] 731,30
) S | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 8,90 | Biatko ogdtem [g]
IS = [ 1520 ) 55,60 ) Weglowodany ogétem | 38,00 )
£ N | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem 41,10 Weglowodany ogétem
S 2 128,40 115,20 tuszcz [g] 4,30 [g'] 96,60
S > tuszcz [g] 14,30 fuszcz [g] 33,10 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 23,00
8 o | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
a ‘8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] 2,10 nasycone ogodtem [g]
& 7,90 50 Sol [g] 0,20 40
= | sol[g] 1,90 Sol [g] 1,90 WW [Por] 4,10 Sal [g] 2,50
WW Por] 12,90 WW Por] 11,50 WW Por] 9,70
= | Wartosé Warto$é Warto$é Wartosé
‘8 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcal? 95,06 [keal] 101,37 [keal] 137,82 [keal] 119,89
S | Biatko ogdtem[g] 2,11 Biatko ogotem [g] 5,98 | Biatko ogétem[g] 5,24 [ Biatko ogotem[g] 6,23
= Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogdtem
5 [C‘Jlllug(?z3 [a] 1,99 [glllug'gz9 [g] 3,56 [Qllluzs‘;’cjz8 [g] 2,53 [C‘Jlllug’(?z4 [a] 3,77
(&) t) b 3’ Ll
2. | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
% ;1a1soycone ogotem [g] S%ﬁycone ogotem [g] ?azslcone ogotem [g] ?%saycone ogotem [g]
O t) L) 3 3
‘§ Sal [g] 0,26 Sol [g] 0,20 Sol [g] 0,12 Sol [g] 0,41
S WW Por] 1,79 WW Por] 1,24 WW Por] 2,41 WW Por] 1,59
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA

2023-10-17 wtorek

Latwostrawna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2613,50

Biatko ogétem [g] 119,30

Weglowodany ogétem

371,30
tuszcz [g] 80,40

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
3 0‘6 d o

S6l [g] 6,40
WW [Por] 37,20

=
o]
g =
5 B3
2 =
= n
S
=
=y
®©
z
)
s
;“ Wartosé
= .| energetycznalkcal] [kcal]
s g 2018,70
g S | Biatko ogdtem [g] 120,20
N = | Weglowodany ogotem
s ] [glj 235,20
> 2 | Tiuszcz [g] 75,80
~ g | Kwasy tluszczowe
s .o | nasycone ogdtem [g]
H § 33,80
*§ S Sol [g] 7,10
= WW [Por] 23,60
3
=
8
»
Wartos¢
.= | energetyczna[kcal] [kcal]
g 1259270
© S | Biatko ogétem [g] 117,70
IS = | Weglowodany ogétem
(=} N
S ] 381,30
= 2 | Tiuszcz [g] 74,70
= -§ Kwasy tluszczowe
g .o | nasycone ogoétem [g]
S | 8|ww
s Sal [g] 6,50

WW [Por] 38,20

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

2023-10-18 s$roda

pieczen wieprzowa 60 g
papryka zielona 100 g
Chleb z mastem, safata

Pieczarkowa z
ziemniakami 300 ml (5,)
gotabki w sosie

koktajl truskawkowy 200
g4)

twarozek ze
szczypiorkiem 100 g
Pomidor 100 g

-
£ | Zielona | 1209 (1, 4 pomidorowym | 350 g Chleb z mastem, satata
£ | herbata z/cz cytryng 200 (1) zielona | 1209 (1, 4,)
@ | ml jabtko 150 g herbata z/c z cytryng 200
kompot porzeczkowy z/c ull
200 ml
Waga porcji [g]: 480,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 520,00
g 000,00
o
=
s artos¢ Wartos¢ Wartos¢ artos¢
§ .= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
o g | [keal] 572,80 [keal] 1 121,00 [keal] 202,80 [keal] 513,90
o | Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 8,60 | Biatko ogotem [g]
= 118,50 43,50 Weglowodany ogétem | 26,60
N | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem [QI] 33,50 Weglowodany ogétem
=3 [%] 82,70 176,80 tuszcz [g] 4,30 [%] 72,10
&' | Thszcz[g] 20,50 tuszez [g] 31,70 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 14,80
o | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
‘8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] 2,00 nasycone ogotem [g]
5 | 7,60 14,00 S6l [g] 0,20 8,60
= | sol[g] 1,30 Sol [g] 2,40 WW Por] 3,30 Sal [g] 1,20
WW Por] 8,30 WW Por] 17,60 WW Por] 7,20
ogondwka 60 g Jarzynowa z ziemniakami | koktajl truskawkowy 200 | twarozek ze
chleb z mastem, satata diety 300 ml(5)) g4) szczypiorkiem 100 g
zielona diety 1209 (4,) pulpet z sosem Pomidor 100 g
| cukinia zkoperkiem 100 pomidorowym diety 250 chleb z mastem, satata
=19 g(1,2) zielona diety 1209 (4,)
S | herbata z/cz cytryng 200 Ziemniaki 200 g herbata z/c z cytryng 200
& | m Salata zielona z jogurtem ull
110 g (4,
jab}kog (15%) g
kompot porzeczkowy z/c
200 ml
©
% Waga porciji [g]: 480,00 2\1/\(1)a88 porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 200,00 [ Waga porcji [g]: 520,00
= ,
o
2 arto$¢ Wartosé Wartos¢ artos¢
3 .= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 515,70 [keal] 1 155,30 [kcal? 202,80 [keal] 566,10
S | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 8,60 | Biatko ogdtem [g]
= (22,00 55,90 Weglowodany ogétem | 28,60
N | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem | [g] 33,50 Weglowodany ogétem
g [g|] 69,90 153,70 %’Iuszcz [g] 4,30 [g|] 73,10
% tuszcz [g] 17,40 tuszez [g] 39,40 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 18,70
o | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe
‘8 | nasycone ogétem [g] nassycone ogotem [g] 2,00 nasycone ogodtem [g]
s [9,60 12,50 Sol [g] 0,20 11,30
= | sél[g] 2,20 Sol [g] 2,80 WW [Por] 3,30 Sol [g] 1,30
WW Por] 7,00 WW Por] 14,00 WW Por] 7,30
= ogonéwka 60 g jogurt naturalny 150 g Pieczarkowa C6 300 ml | blok zindyka 60 g twarozek ze
% chleb z mastem, satata 4) 5, pieczywo chrupkie, masto | szczypiorkiem 100 g
g = | zielona VIl 110 g (1, 4,) | marchew stupki 100 g filet z drobiu gotowany i safata zielona 409 (4,) | Pomidor 100 g
2 £ | herbata b/c 200 ml pieczywo chrupkie, masto | 110 g ogorek kiszony 100 g chleb z mastem, safata
2 % papryka zielona 100 g i satata zielona 409 (4,) éielmtnialgi | 2009 " ﬁmlgn? Vbl} 1 ; 809 (1|, 4,)
= afata zielona z jogurtem erbata b/c m
5 1109 (4)
% kompot b/c 250 ml
% Waga porcji [g]: 470,00 [ Waga porcji [g]: 290,00 | Waga porcji [g]: 970,00 | Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 510,00
N
S Wartos¢ Wartos¢ arto$¢ Wartos¢ Wartos¢
= energetycznalkcal] energetycznakcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 = | [keal] 405,90 [kcal? 251,40 [keal] 677,30 [keal] 226,80 [kcal] 455,50
g g Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 9,00 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
= = | 19,10 Weglowodany ogétem | 57,00 11,50 26,00
N g | Weglowodany ogétem [%] 29,70 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogdtem
5 g [g'] 56,80 tuszez [g] 11,80 [gl] 93,40 13,70 [g'] 57,60
g') = tuszcz [g] 13,70 Kwasy tluszczowe fuszcz [g] 11,30 tuszcz [g] 14,30 tuszcz [g] 15,70
N 8 | Kwasy tuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe
© 3 | nasycone ogdtem [g] 7,40 nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g]
g | 2|14 86l [g] 0,60 4,30 7410 9,10
2 = | Sél[g] 2,10 WW Por] 3,00 Sol [g] 2,40 Sol [g] 3,10 Sal [g] 1,20
g WW Por] 5,70 WW Por] 9,30 WW [Por] 1,40 WW [Por] 5,80
©
-
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA

SUMA
2
=
8
7
©
3
5 Wartosé
3 .— | energetyczna[kcal] [keal]
o g 2410,50
o | Biatko ogétem [g] 97,20
= | Weglowodany ogétem
] [gl] 365,10
2 | Thuszcz [g] 71,30
g | Kwasy tluszczowe
.o | nasycone ogdtem [g]
g |20
s | Sol[g] 510
= | WwiPor] 36,40
%
>
©
B g
B =
© &
pry 3
o o
pry 2 Wartosé
S ~ .= | energetycznalkeal] [kcal]
N S| 2439,90
S | Biatko ogdtem [g] 115,10
= | Weglowodany ogotem
b} [gll 330,20
2 | Thuszcz [g] 79,80
g | Kwasy tluszczowe
2 gg%cone ogotem [g]
(=] y
& | Sol[g] 6,50
= | Ww[Por] 31,60
=
2
g |
g =
g |5
= =
= w
S
z
.S,
©
z
)
=3 Wartos¢
% energetycznalkcal] [kcal]
£ S | Biatko ogétem [g] 122,60
S = | Weglowodany ogétem
N S [g]] 251,20
= é tuszcz [g] 66,80
<) & | Kwasy tluszczowe
N 8 | nasycone ogétem [g]
e 3 ,30
= £ | sol[g] 9,40
fay ©
7 £ | WWiPor] 25,20
=
3
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
ogondwka 60 g Jarzynowa z ziemniakami | koktajl truskawkowy 200 | twarozek ze
chleb z mastem, satata diety 300 ml (5,) g4) szczypiorkiem 100 g
zielona XIll 120 g (4,) pulpet z sosem Pomidor 100 g
| cukinia zkoperkiem 100 pomidorowym diety 250 chleb z mastem, satata
Z |9 a(1, 2, zielona XIll 120 g (4,)
B | herbata z/c zcytryng 200 Ziemniaki 200 g herbata z/c z cytryng 200
& | ml Satata zielona z jogurtem ml
110 g (4,
jabtko 150 g
kompot porzeczkowy z/c
200 ml
Waga porcji [g]: 480,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 520,00
210,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
_ | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
© o g [kcal] 474,30 [keal] 1 155,30 [keal] 202,80 [keal] 524,70
B g o | Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] 8,60 | Biatko ogotem [g]
5 < = 120,40 55,90 Weglowodany ogétem | 27,00
2 o N | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem 33,50 Weglowodany ogétem
= = =3 %] 70,40 153,70 tuszcz [g] 4,30 %] 73,60
S I | Tiuszez [g] 13,40 tuszez [g] 39,40 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 14,70
< a o | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
‘8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] 2,00 nasycone ogotem [g]
5 | 6,90 12,50 Sél [g] 0,20 60
= | sol[g] 2,10 Sol [g] 2,80 WW Por] 3,30 Sal [g] 1,20
WW Por] 7,00 WW Por] 14,00 WW Por] 7,40
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢
=4 ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal]
= ? ? [keal ? [keal ? 100,90
s Blalko ogolem [g] 4,25 Blalko ogolem [g] 4,62 Biatko ogolem [g] 4,30 | Biatko ogétem[g] 5,19
© Weglowodany ogotem qulowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem
g | Ytz Fusrez Foce Focz
N Iuszcz [g] 2,79 tuszcz [g] 3,26 Iuszcz [g] 2,15 Iuszcz [g] 2,83
§ Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ﬁuszczowe Kwasy tluszczowe
3 | nasycone ogdtem nasycone ogotem nasycone ogdtem nasycone ogotem
S 1’44V 9 [g] 1,03\! g L] 1,00)! 9 [g] 1’65\! 9 [g]
‘§ Sol [g] 0,44 Sol [g] 0,23 Sol [g] 0,10 Sal [g] 0,23
S WW Por] 1,46 WW Por] 1,16 WW Por] 1,65 WW Por] 1,42
kietbasa krakowska 80 g Kapusniak z ziemniakami | Galaterka pasta warzywna 908 :
ogorek kiszony 100 g 200 ml (5,) mleczno-owocowa 150 g | dynia z koperkiem 100 g
= | Chlebz mastem, satata gulasz wieprzowy 1709 | (1,4,5, 6, 11,13, SO2,) | Chlebz mastem, satata
£ | Zielona | 1209 (1, 4,) kasza ﬁryczana 13089 zielona | 1209 (1, 4,)
£ | herbata z/c z cytryng 200 buraczki z cebulka 180 g herbata z/c z cytryng 200
@ | ml kompot agrestowy z/c ull
kakao z/ci mlekiem 200 200 ml
ml (4)
© Waga porcji [g]: 700,00 Waga porcji [g]: 880,00 | Waga porcji [g]: 150,00 [ Waga porcji [g]: 510,00
=
% Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé
% . | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
§ g [keal] 746,00 [keal] 1 031,10 [keal] 220,30 [keal] 611,40
S | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
x = (37,10 57,00 45,10 13,80
5 N | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogdtem
2 =3 [gll 83,10 [g|1 134,50 [gll 8,20 [gll 87,60
S S tuszcz [g] 30,90 fuszcz [g] 33,40 tuszez [g] 1,30 tuszcz [g] 26,10
iy o | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
Y § nas%cone ogotem [g] nas%cone ogotem [g] na|75ycone ogotem [g] na130ycone ogotem [g]
[aN] © 4 3 3 3
& = | sél[g] 510 Sol [g] 2,00 Sol [g] 0,10 Sal [g] 1,30
WW Por] 8,40 WW Por] 13,50 WW Por] 0,80 WW Por] 8,90
kietbasa debicka 80 g koperkowa z zacierkg Galaterka pastawarzywna 100 g
marchew mini 80 g 300 ml (5,) mleczno-owocowa 150 g | (5,
chleb z mastem, satata potrawka drobiowa z (1,4,5, 6, 11,13, SO2,) | dynia z koperkiem 100 g
= | zielona diety 1209 (4,) cukinig diety 280 g chleb z mastem, satata
2 £ | herbata z/c z cytryng 200 kasza jeczmienna 200 g Zielona diety 120g (4,)
3 S | ml ) herbata z/c z cytryng 200
3 @ | kakao z/ci mlekiem 200 buraczki z jogurtem 180 ml
= mi (4,) g4,
= kompot agrestowy z/c
200 ml
Waga porcji [g]: 680,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 150,00 | Waga porcji [g]: 520,00
160,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA

SUMA
2
é
7
Wartos¢
.— | energetyczna[kcal] [keal]
© o S | 2357,10
B g S | Biatko ogétem [g] 111,90
B g = | Weglowodany ogétem
< i I 331,20
= = 2. | Thszez[g] 71,80
o © I | Kwasy tluszczowe
§ a o | nasycone ogétem [g]
“é 30,00
s | Sol[g] 6,30
= | Ww[Por] 31,70
o
8
S
g
©
o
(]
]
z
3
O
8
%
=
=
=
8
7
©
3
z Wartos¢
o .— | energetyczna[kcal] [kcal]
§ 2| 2608,80
S | Biatko ogdtem [g] 153,00
35 = | Weglowodany ogotem
& N [gll 313,40
2 =3 luszcz [g] 91,70
o g | Kwasy tluszczowe
iy .o | nasycone ogétem [g]
< "§ 33,20
{ & | Sol[q] 8,50
5 = | Ww[Por] 31,60
= B3
S =
5 n
o
E
3
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
_ | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [keal] 720,60 [keal] 989,80 [keal] 220,30 [kcal] 685,60
o | Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
2 = [ 30,60 44,40 45,10 16,40
© N eglowodany ogdtem eglowodany ogétem eglowodany ogétem eglowodany ogdtem
f Weglowod o Weglowod Jl Weglowod ol Weglowod o
B =3 [%] 91,80 [%] 146,30 8,20 %] 90,00
g > tuszcz [g] 27,10 tuszcz [g] 29,30 tuszcz [g] 1,30 tuszcz [g] 31,70
N o | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
“‘é ?255)6‘:0“ ogotem [g] nassbycone ogodtem [g] ne;soycone ogotem [g] nas;acone ogotem [g]
© ) ! ) i
= | sol[g] 3,80 Sol [g] 2,40 Sol [g] 0,10 Sal [g] 1,30
WW Por] 9,20 WW Por] 14,70 WW Por] 0,80 WW Por] 9,10
= ietbasa krakowska 80g | sok pomidorowy m operkowa z ryzem ajko gotowane 60g (2,) | poledwica sopocka 50 g
2 kietbasa krakowska 80 k pomid 200ml | koperk Vil {) jk 60 ledwi ka 50
S | ogorek kiszony 100 g fasolka szpararagowa 300 ml (1, 5, » rokuty VI 150 g Pomidor 100 g
3 = | chlebz mastem, satata 100 g filet drobiowy z cukinig VII | pieczywo chrupkle masto | chleb z mastem, satata
H B | Zelona VIl 1009 (1, 4,) | pieczywo chrupkie, masto | 250 g i safata zielona 409 (4,) | zielona VIl 100 g (1, 4,)
= & | herbata b/c 200 ml i safata zielona 409 (4,) | kasza l?rycéanak 121058 herbata b/c 200 ml
= suréwka z buraka g
S kompot b/c 200 ml
=
% Waga porcji [g]: 480,00 [ Waga porcji [g]: 340,00 [ Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 250,00 [ Waga porcji [g]: 450,00
=
2 020,00
=3 Wartos¢ Wartos¢ artos¢ Wartosé Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
—E i [keal] 535,50 [kc;l? 242,40 [keal] 849,80 [keal] 356,90 [keal] 357,00
o <3 3t?lt%k° ogodtem [g] allalklo ogglem [a] ,*5,40 43?|9a(;k° ogotem [g] 1?|1aéko ogodtem [g] 1?%ko ogodtem [g]
) eglowodany ogétem ] , )
§ § [We%Ioov[\]lodany ogdtem [gllmig,gzo il 1420 [V]Vq%?vgodany ogotem [Weglowodany ogotem Weglowodany ogodtem
5 | & Yruszez [g] 27,10 Kwasy tuszczowe gnuszcz [g] 33,50 Yuszez [g] 23,90 gl'iuszcz [g] 11,90
N 8 | Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tiszczowe
P S . , . .
% § ??’ss%cone ogotem [g] Gé)gl Il 140 g,as%ycone ogobtem [g] gg,soycone ogotem [g] g’assoycone ogotem [g]
o % 2 | Ssol[g] 4,80 WW [Por] 2,70 Sél [g] 2,80 Sol [g] 0,50 Sél [g] 1,80
e g WW Por] 4,70 WW Por] 10,20 WW Por] 2,00 WW Por] 5,00
g 5
N
(&}
4 kietbasa debicka 80 g koperkowa z zacierkg Galaterka pastawarzywna 120 g
=3 marchew mini 80 g 300 ml (5,) mleczno-owocowa 150 g | (5,)
b chleb z mastem, satata potrawka drobiowa z (1,4,5,6,11,13, SO2,) | dynia z koperkiem 100 g
§ = | zielona XIll 120 g (4,) cukinig diety 280 g chleb z mastem, satata
S | herbata z/cz cytryng 200 kasza jeczmienna 200 g zielona XIIl 120 g (4,)
L | ml : herbata z/c z cytryng 200
@ | kakao z/ci mlekiem 250 buraczki z jogurtem 180 ml
ml (4,) A
kompot agrestowy z/c
200 ml
Waga porciji [g]: 730,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 150,00 [ Waga porcji [g]: 540,00
160,00
Wartos¢ artos¢ Wartosé Wartos¢
. | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [keal] 710,30 [keal] 989,80 [keal] 220,30 [keal] 688,20
2 S | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
N = [ 30,50 44,40 45,10 16,00
= N | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogdtem
© =3 [gr ] 96,50 [%1 146,30 [gll \ gl_ ] 93,50
b= S luszcz [g] 24,00 tuszcz [g] 29,30 tuszez [g] 1,30 luszcz [g] 31,00
kS o | Kwasy tluszgzowe Kwasy tluszgzowe Kwasy ﬂuszgzowe Kwasy tluszgzowe
o é ?gs%cone ogotem [g] r31%soycone ogobtem [g] g%ycone ogotem [g] gassoycone ogotem [g]
= | sol[g] 3,80 Sol [g] 2,40 Sol [g] 0,10 Sal [g] 1,30
WW Por] 9,70 WW Por] 14,70 WW Por] 0,80 WW Por] 9,50
> | Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
S | ener et;czna[kcal] ener etﬁczna[kcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
= | [keall 9 [keal] 8 [keal] 146,87 [kcaI‘];l 127,44
5 | Biatko ogétem [g] 4,18 Biatko ogétem [g] 3,83 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 2,96
o | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem | 30,07 Weglowodany ogétem
S 13,22 [%] 12,61 Weglowodany ogétem [%] 17,31
g luszcz [a] 3,29 tuszcz [a] 2,53 [gll 5,47 luszcz [a] 5,74
= | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 0,87 Kwasy tluszczowe
N’ | nasycone ogodtem [g] nasycone ogotem [g] Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g]
S |18 ,33 nasycone ogotem [g] ,39
% | Sl [g] 0,52 Sol [g] 0,21 0,47 Sal [g] 0,24
§ WW Por] 1,33 WW Por] 1,27 3\;)‘;\’[[% 0],05 , WW Por] 1,76
or] 0,5
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA

SUMA
Wartos¢
= gr&ﬁréjgayczna[kcal] [keal]
8 i
2 | Biatko ogotem [g] 136,50
© = -
€ = | Weglowodany ogétem
T N 336,30
3 2 | Thuszcz [g] 89,40
= g | Kwasy tluszczowe
S .o | nasycone ogdtem [g]
~ | 8|20
S Sol [g] 7,60
WW Por] 33,80
=
2
3 =
g S
ks S
2 |®
=
S
=
s,
®©
z
&
g Wartos¢
2 energetycznalkcal] [kcal]
= = 2341%60
§ | § | Bialko ogétem [g] 114,280
S = | Weglowodany ogétem
g N [gll 243,70
i é tuszcz [g] 110,60
2 IS Kwasy ttuszczowe
N S | nasycone ogoétem [g]
g 3 )
3 2| seél[g] 11,00
o B 2 | WW[Por] 24,60
o) o
5| %
= el
S
=2
é
&
< =
8
»
Wartosé
= gr(\i%rg]gayczna[kcal] [keal]
O
i 2 | Biatko ogélem [g] 136,00
N = | Weglowodany ogotem
3 |8 Ig) 3450
© S | Tluszcz [g] 85,60
= g | Kwasy tluszczowe
k) .o | nasycone ogétem [g]
a 3 .30
S Sol [g] 7,60
WW [Por] 34,70
(=)
8
B
2
®©
o
(]
]
H
=}
o
3
<
2
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

2023-10-20 piatek

ogondwka 60 g
cukinia z koperkiem 100

9
Chleb z mastem, safata

Fasolowa z ziemniakami
300mi (1, 4, 5, 6,12, 13)
Kotlet rybny 1404 (1, 2,)

koktajl porzeczkowy 200
g4)

ser zolty 60 g (4,)
rzodkiewka, szczypiorek
1 szt

= Ziemniaki 200 g Chleb z mastem, safata
8 | zielona | 1209 (1, 4,) suréwka z kiszonej zielona | 1209 (1, 4,)
& | kakao z/ci mlekiem 250 kapusty 180g herbata z/c z cytryng 200
ml (4,) kisiel z tartym jabtkiem ull
herbata z/c z cytryng 200 200 ml
ml
o Waga porcji [g]: 730,00 OgVagg porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 200,00 [ Waga porcji [g]: 380,00
3 ,
=
2 Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
E . | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 619,20 [keal] 1 194,70 [kcal? 211,80 [kcal] 603,30
S | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 8,90 | Biatko ogdtem [g]
= (27,30 48,50 Weglowodany ogétem | 28,00
N | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem 37,10 Weglowodany ogétem
3 [gll 90,20 [%1 167,40 tuszcz [g] 4,20 [gll 66,20
S tuszcz [g] 18,10 fuszcz [g] 41,60 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 26,70
o | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
'8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] 2,00 nasycone ogétem [g]
5 | 9,60 , Sol [g] 0,20 15,80
= | sol[g] 2,40 Sol [g] 4,10 WW Por] 3,70 Sol [g] 2,80
WW [Por] 9,00 WW Por] 16,70 WW Por] 6,60
poledwica sopocka 60 g Krupnik z ziemniakami koktajl porzeczkowy 200 | twarozek z zielening 90
cukinia z koperkiem 100 300 ml (1, 5,) q(4) g
— 19 ryba gotowana 150 g Pomidor 100 g
= | chlebz mastem, safata Ziemniaki 200 g chleb z mastem, satata
B | zielona diety 1209 (4, suréwka z pekinskiej Zielona diety 1209 (4,)
& | kakao z/ci mlekiem 250 diety 180 g herbata z/c z cytryng 200
ml (4,) kisiel z tartym jabtkiem ml
herbata z/c z cytryng 200 200 ml
ml
© Waga porciji [g]: 730,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 200,00 [ Waga porcji [g]: 510,00
g 030,00
] Warto$é Wartosé Wartosé Wartosé
% . | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
~ g [keal] 675,60 [keal] 1 029,60 [keal] 211,80 [keal] 553,30
S | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 8,90 | Biatko ogdtem [g]
2 130,70 54,00 Weglowodany ogétem | 26,70
N | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem | [g] 37,10 Weglowodany ogétem
g [gll 91,20 [%1 126,40 9I'Iuszcz [a] 4,20 [gll 72,90
S tuszcz [g] 21,90 tuszcz [g] 37,20 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 18,30
o | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe
'8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] 2,00 nasycone ogodtem [g]
& [ 12,30 ,70 Sol [g] 0,20 10
= | sol[g] 2,30 Sol [g] 2,70 WW Por] 3,70 Sél [g] 1,30
WW Por] 9,10 WW Por] 12,60 WW Por] 7,30
2 poledwica sopocka 60 g | twarozek 50g Krupnik z ziemniakami jajko gotowane 609 (2,) | szynka gotowana 60 g
< _ | ogorek kiszony 100 g cukinia z koperkiem 100 | 300 ml (1, 5,) marchew stupki 100 g rzodkiewka, szczypiorek
B = | chlebz mastem, satata g ryba gotowana 150 g pieczywo chrupkie, masto | 1 szt
z 8 | Zielona VIl 100 g (1, 4,) | pieczywo chrupkie, masto | Ziemniaki 200 g i salata zielona 40g (4,) | chlebz mastem, satata
2 Z | herbata bic 200 ml i satata zielona 40g (4,) | suréwka z kiszonej Ziglona VIl 100 g (1, 4,)
= kapusty 180g herbata b/c 200 ml
§ woda z cytryng 2009
[
S Waga porcji [g]: 460,00 Waga porcji [g]: 190,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 360,00
=
5 030,00
=3 Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos$¢ Wartos¢
B energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g = | [keal] 362,50 [keal] 225,70 [keal] 913,30 [keal] 301,40 [kcal] 345,60
5 S | Biatko ogotem Biatko ogotem Biatko ogotem Biatko ogotem Biatko ogotem
2 2 | 1960 gétem [g] 125 gétem [g] 5360 gotem [g] e gétem [g] os gétem [g]
P g | Weglowodany ogélem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogélem | Weglowodany ogétem
S g [%] 47,60 [%] 17,70 [%] 97,20 [gl] 21,00 [%] 47,90
=) S tuszcz [g] 12,20 tuszez [g] 12,10 tuszez [g] 37,20 tuszcz [g] 18,50 tuszcz [g] 11,90
N 8 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
e 3 | nasycone ogodtem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
2 216,70 ,00 ,70 ,60 ,60
3 = [ Sol[g] 3,60 Sal [g] 0,20 Sol [g] 3,60 Sol [g] 0,70 Sal [g] 2,30
g WW [Por] 4,80 WW Por] 1,80 WW Por] 9,60 WW Por] 2,20 WW [Por] 4,80
©
-
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA

SUMA
__‘%
£
©
=
2
é Wartos¢
S .= | energetyczna[kcal] [kcal]
| & 262900
S | Biatko ogdtem [g] 112,70
= | Weglowodany ogotem
] 360,90
s tuszcz [g] 90,60
g | Kwasy tluszczowe
.o | nasycone ogoétem [g]
£ | 31,60
< | Sol[g] 9,50
= | WwPor] 36,00
%
>
3
< ©
o f=
S 3
= z Wartosé
& % .— | energetyczna[kcal] [kcal]
& -~ g | 2470,30
S | Biatko ogdtem [g] 120,30
= | Weglowodany ogotem
N [gll 327,60
S | Tluszcz [g] 81,60
g
g | Kwasy tluszczowe
s nas‘?lcone ogotem [g]
‘§ 29,10
< | Sol[g] 6,50
= | WW[Por] 32,70
=
Ee)
s |=
B8 =
g | &
2 »
=
S
=)
.8,
©
Z
>
N
=3 Wartosé
2 energetyczna[kcal] [kcal]
= = | 2148,50
5 S | Biatko ogotem [g] 117,30
— o -
S = | Weglowodany ogétem
o < 231,40
s g tuszcz [g] 91,90
= & | Kwasy ttuszczowe
N 8 | nasycone ogétem [g]
e 3 | 32,60
3 2| sél[g] 10,40
3 £ | Wwi[Por] 23,20
E
S
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
poledwica sopocka 70 g Krupnik z ziemniakami koktajl porzeczkowy 200 | twarozek z zielening 100
cukinia z koperkiem 100 300 mi (1, 5, 94) g
— 19 ryba gotowana 150 g rzodkiewka, szczypiorek
= | chlebz mastem, satata Ziemniaki 200 g 1 szt
8 | zielona XIIl 120 g (4,% suréwka z pekinskiej chleb z mastem, satata
& | kakao z/ci mlekiem 250 diety 180 g zielona XIIl 120 g (4,)
ml (4,) kisiel z tartym jabtkiem herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 200 ml ml
ml
Waga porcji [g]: 740,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 200,00 [ Waga porcji [g]: 420,00
030,00
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
. | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 646,70 [keal] 1 029,60 [kcal? 211,80 [kcal] 516,90
x © S | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 8,90 | Biatko ogdtem [g]
2 £ = 31,30 54,00 Weglowodany ogétem | 27,10
S 2 N | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem 37,10 Weglowodany ogétem
o
Y > 3 [gll 91,70 [%1 126,40 tuszcz [g] 4,20 [gll 71,60
=) = N | Thuszez [g] 18,30 tuszcz [g] 37,20 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 14,70
A £ o | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe
IS a § nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] 2,00 nasycone ogétem [g]
5 | 9,70 , S6l [g] 0,20 8,60
= | sol[g] 2,40 Sol [g] 2,70 WW Por] 3,70 Sol [g] 1,20
WW [Por] 9,20 WW Por] 12,60 WW [Por] 7,20
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | ener et;czna[kcal] ener etgczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcal? 87,39 [kcal? 99,96 [keal] 105,90 [kcal? 123,07
g | Biatko ogdtem [g] 4,23 Biatko ogétem [g] 5,24 | Biatko ogotem[g] 4,45 Biatko ogotem[g] 6,45
« | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogdtem
= [%] 12,39 [%] 12,27 [%] 18,55 [%] 17,05
N tuszcz [g] 2,47 tuszcz [g] 3,61 tuszcz [g] 2,10 tuszcz [g] 3,50
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 nas‘?lcone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
o |13 ,36 ,00 ,05
‘§ Sal [g] 0,32 Sol [g] 0,26 Sol [g] 0,10 Sal [g] 0,29
g WW Por] 1,24 WW Por] 1,22 WW Por] 1,85 WW Por] 1,71
miéd 259 (7,) ziemniaczana z boczkiem | banan i kefir 70 g (4,) ogondwka 60 g
kasza jaglana na mleku 300 ml (5,) papryka zielona 100 g
= | 3009 (4,) makaron z sosem Chleb z mastem, satata
£ | kiwi 80 szt bolonese | 300 g zielona | 1209 (1, 4,)
= | Chleb z mastem, satata brokuty VII 150 g herbata z/c z cytryng 200
@ | zielona | 1209 (1, 4,) kompot porzeczkowy z/c ml
herbata z/c z cytryng 200 200 ml
ml
- Waga porcji [g]: 645,00 Waga porcji [g]: 950,00 [ Waga porcji [g]: 70,00 Waga porcji [g]: 480,00
=
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
5 _ | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
§ g [keal] 767,90 [keal] 1 038,40 [keal] 197,00 [kcal] 464,20
£ o | Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 7,80 | Biatko ogotem [g]
5 = | 20,50 46,60 Weglowodany ogétem | 19,70
2 N | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem [QI] 32,90 Weglowodany ogétem
N =3 [%] 138,80 [%] 151,60 tuszcz [g] 4,30 [%] 71,30
e | Ttuszez [g] 16,50 tuszez [g] 31,10 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 12,80
Q o | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
54 ‘8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] 2,50 nasycone ogotem [g]
& (9,10 ,10 Sol [g] 0,20 ,90
= | sol[g] 1,40 Sol [g] 2,80 WW Por] 3,40 Sal [g] 2,10
WW [Por] 14,00 WW Por] 15,20 WW Por] 7,20
miéd 259 (7,) ziemniaczana z zielening, | banan i kefir 70 g (4,) ogonéwka 60 g
kasza jaglana na mleku diety 300 ml (5,) buraczek plastry 100 g
© = [3009g(4,) makaron z sosem chleb z mastem, satata
s S | jabtko 150 g miesnﬁm diety 2503 zielona diety 1209 (4,)
o £ | chleb z mastem, satata jarzynka gotowana 150 g herbata z/c z cytryng 200
3 @ | zielona diety 1209 (4,) kompot porzeczkowy z/c ml
?‘, herbata z/c z cytryng 200 200 ml
-~ ml
Waga porcji [g]: 795,00 Waga porcji [g]: 900,00 [ Waga porcji [g]: 70,00 Waga porciji [g]: 480,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA

SUMA
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g
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Wartos¢
.= | energetyczna[kcal] [kcal]
g 240500
% © S | Biatko ogdtem [g] 121,30
= IS i Weglowodany ogétem
e 2 N 326,80
& o = | Tiuszcz [g] 74,40
=] 5 g | Kwasy tluszczowe
I © o | nasycone ogétem [g]
S| & | 8|0
& | Sol[g] 6,50
= | Wwi[Por] 32,70
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<]
I
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©
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»
©
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® .— | energetyczna[kcal] [keal]
8 | & |246750
£ o | Biatko ogétem [g] 94,60
8 = | Weglowodany ogétem
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& 2 tuszcz [g] 64,70
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
_ | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 835,10 [keal] 970,80 [keal] 197,00 [keal] 539,00
o | Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] 7,80 | Biatko ogdtem [g]
g = 122,20 43,90 Weglowodany ogétem | 22,70
§ N | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem [QI] 32,90 Weglowodany ogétem
3 =3 [%] 144,00 [%] 151,90 tuszcz [g] 4,30 [%] 78,10
E | Ttuszez [g] 20,60 tuszez [g] 24,90 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 16,40
3 o | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
‘8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] 2,50 nasycone ogotem [g]
& [ 11,80 ,90 Sol [g] 0,20 ,60
= | sol[g] 1,40 Sol [g] 2,30 WW [Por] 3,40 Sal [g] 2,30
WW [Por] 14,40 WW Por] 15,20 WW Por] 7,90
2 szynka gotowana 60 g jogurt naturalny 150 g ziemniaczana z zielening | twarozek 60g ogondwka 60 g
S bukiet jarzyn 100 g 4) diety 250 ml (5,) ogorek kiszony 100 g papryka zielona 100 g
3 = | chlebz mastem, safata marchew stupki 100 g wieprzowina z cukinig VIl | pieczywo chrupkie, masto | chleb z mastem, satata
H S | Zielona VIl 120 g (1, 4,) | pieczywo chrupkie, masto | 300 g (4,) i safata zielona 409 (4,) | zielona VIl 120 g (1, 4,)
2 % herbata b/c 200 ml i safata zielona 409 (4,) | makaron ciemny 804 (1, herbata b/c 200 ml
= )
S brokuty VII 150 g
(_é“‘ kompot b/c 250 ml
% Waga porcji [g]: 480,00 [ Waga porcji [g]: 290,00 gVagg porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 480,00
>
g_ 1
2 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
£ . | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
s g [keal] 427,00 [keal] 370,40 [keal] 795,60 [keal] 338,60 [keal] 433,40
= S | Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogotem Biatko ogdtem Biatko ogdtem
ﬁ = (19,20 o fo 16,50 o fo 43,20 ? e 21,20 d fo 19,70 o o
s N | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
> g [gl] 62,50 [%] 62,00 [gl] 98,90 [gl] 48,10 [gl] 61,30
N > tuszcz [g] 14,00 tuszcz [g] 7,80 fuszcz [g] 28,80 tuszcz [g] 7,60 tuszcz [g] 14,70
§ o | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
'8 | nasycone ogdtem nasycone ogdtem nasycone ogétem nasycone ogotem nasycone ogétem
§ % £177 Oy 9 [g] v, Oy 9 [a] 58 Oy g [a] 13 Oy ] [g] 80 Oy 9 []
S g = | sol[g] 2,50 Sol [g] 0,70 Sol [g] 1,90 Sol [g] 2,10 Sol [g] 2,20
S 5 WW Por] 6,30 WW Por] 6,30 WW Por] 9,90 WW Por] 5,00 WW Por] 6,20
o
ey miod 259 (7,) ziemniaczana z zielening, | banan i kefir 70 g (4,) ogonéwka 60 g
S kasza jaglana na mleku diety 300 ml (5,) buraczek plastry 100 g
N = [3009g(4,) makaron z sosem chleb z mastem, satata
£ | jabtko 150 g miesnﬁm diety 250 g Ziglona XIll 120 g (4,)
£ | chleb z mastem, satata jarzynka gotowana 150 g herbata z/c z cytryng 200
@ | Zielona XIIl 120 g (4,) kompot porzeczkowy z/c ml
herbata z/c z cytryng 200 200 ml
ml
Waga porciji [g]: 795,00 Waga porcji [g]: 900,00 [ Waga porcji [g]: 70,00 Waga porciji [g]: 480,00
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
. | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 793,70 [keal] 970,80 [kcal? 197,00 [kcal] 497,60
S | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 7,80 | Biatko ogdtem [g]
o = (20,70 43,90 Weglowodany ogétem | 21,20
s N | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem [9'] 32,90 Weglowodany ogétem
) g [gll 144,50 [%1 151,90 tuszcz [g] 4,30 [gll 78,50
g S tuszcz [g] 16,50 fuszcz [g] 24,90 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 12,40
= o | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
© § nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] 2,50 nasycone ogétem [g]
2 < [910 , Sol [g] 0,20 6,80
= | sol[g] 1,40 Sol [g] 2,30 WW [Por] 3,40 Sal [g] 2,30
WW [Por] 14,50 WW Por] 15,20 WW [Por] 8,00
= [ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcal? 99,84 [kcal? 107,87 [keal] 281,43 [kcal? 103,67
5 | Biatko ogétem [g] 2,60 Biatko ogétem[g] 4,88 [ Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 4,42
o | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem | 11,14 ) Weglowodany ogétem
S 18,18 [%] 16,88 Weglowodany ogétem [%] 16,35
g tuszez [g] 2,08 tuszez [g] 2,77 [g'] 47,00 tuszez [g] 2,58
£ | Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 6,14 Kwasy tluszczowe
N nas“ycone ogotem [g] nasIcone ogotem [g] Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g]
S| 0,5 nasycone ogoétem [g] 1,42
% [ Sol[g] 0,18 Sol [g] 0,26 3,57 Sol [g] 0,48
5 | WW[Por] 1,82 WW [Por] 1,69 Sol [g] 0,29 WW Por] 1,67
= WW Por] 4,86
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA

SUMA
Wartos¢
.— | energetyczna[kcal] [keal]
g | 2541,90
o | Biatko ogétem [g] 96,60
§ = | Weglowodany ogétem
T N 406,90
@ 2 tuszcz 66,20
2 g
= g | Kwasy tluszczowe
S .o | nasycone ogdtem [g]
T 8|80
< | Sol[g] 6,20
= | WwPor] 40,90
=
o
g =
L B3
2 =
= n
S
=
=y
®©
z
)
s
;“ Wartosé
= .— | energetyczna[kcal] [kcal]
s £ | 2365,00
g S | Biatko ogdtem [g] 119,80
N = | Weglowodany ogotem
s ] [glj 332,80
<) 2 | Tiuszcz [g] 72,90
~ g | Kwasy tluszczowe
i .o | nasycone ogdtem [g]
© H § 30,20
3 % < | Sol[g] 9,40
S g = | Wwi[Por] 33,70
S 3
o
&
S -
£
©
=4
n
Wartos¢
.= | energetyczna[kcal] [kcal]
g | 245910
S | Biatko ogétem [g] 93,60
o = | Weglowodany ogétem
5 N 407,80
£ 2 tuszcz [g] 58,10
a g | Kwasy tluszczowe
= .o | nasycone ogoétem [g]
= | E|nn
2 < | Sol[g] 6,20
S | = | wwiPor] 41,10
(=)
8
B
2
©
=l
[
]
:
=3
o
3
<
S
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

2023-10-22 niedziela

Boledwma sopocka 70 g
omidor 100 g

Szpinakowa z
ziemniakami 300 ml (5,)

jabtko z jogurtem 270 g
(4)

¢l

blok zindyka 60 g
ogorek zielony 100 g

= | Pestki stonecznika 15 g kotlet schabowy 100 g Chleb z mastem, satata
3 | Chleb z mastem, salata g, 2) zielona | 1209 (1, 4,)
% | zZielona | 1209 (1, 4, iemniaki 200 g herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 kapusta czerwona 180 g ml
ml kompot z/c 200 ml
Waga porciji [g]: 505,00 Waga porcji [g]: 980,00 | Waga porcji [g]: 270,00 | Waga porcji [g]: 480,00
©
5 Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
s . | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
§ g | [keal] 563,10 [keal] 1 176,10 [kcal? 165,00 [kcal] 461,80
o S | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 7,10 | Biatko ogdtem [g]
2 126,90 52,20 Weglowodany ogétem | 16,50
N | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem 9'] 27,50 Weglowodany ogétem
3 gl_ 72,90 [%1 155,80 tuszcz [g] 3,60 gl_ ] 67,10
S tuszcez [g] 20,00 fuszcz [g] 42,70 Kwasy tluszczowe luszcz [g] 15,50
o | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tiszczowe
'8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] 1,90 nasycone ogétem [g]
&5 [760 8,40 Sol [g] 0,30 7,30
= | sol[g] 2,20 Sol [g] 2,70 WW Por] 2,70 Sol [g] 2,40
WW [Por] 7,30 WW [Por] 15,60 WW [Por] 6,70
Boledwma sopocka 80¢g Szpinakowa z jabtko z jogurtem 270 g | blokz indea 60 g
omidor ziemniakami 300 ml (5,) | (4)) cukinia z koperkiem 100
_ | Pestki slonecznlka 159 schab w sosie g
Z | chlebz mastem, safata potrawkowym 150 g (1, chleb z mastem, satata
B | zielona diety 1209 (4,) 4, zielona diety 1209 (4,)
& | herbata z/cz cytryng 200 Ziemniaki 200 g herbata z/c z cytryng 200
ml buraczki z jogurtem 180 ml
g4,
kompot z/c 200 ml
© Waga porciji [g]: 515,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 270,00 [ Waga porcji [g]: 480,00
g 030,00
3 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
% . | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
~ g | [keal] 627,80 [keal] 911,00 [keal] 165,00 [keal] 460,90
S | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 7,10 | Biatko ogdtem [g]
2 131,00 51,10 Weglowodany ogétem | 12,00
N | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem [gll 27,50 Weglowodany ogétem
g [glj 74,00 [%1 139,00 tuszcz [g] 3,60 [glj 69,30
S tuszcz [g] 24,30 tuszcz [g] 20,60 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 16,00
o | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
8 nassycone ogotem [g] nasycone ogdtem [g] 1,90 nasycone ogodtem [g]
& [ 10,50 8,70 Sol [g] 0,30 8,90
= | sol[g] 2,40 Sol [g] 2,60 WW Por] 2,70 Sél [g] 1,40
WW Por] 7,40 WW Por] 13,90 WW Por] 6,90
2 poledwica sopocka 70 g | jogurt naturalny 150 g Szpinakowa z jajko gotowane 60g (2,) | blokzindyka 60 g
= = | Pomidor 100 g (4, ziemniakami 300 ml (5,) | marchew talarki 100 g [ ogorek zielony 100 g
B 5 | Pestkistonecznika 15g | brokuty VII 150 g schab gotowany 120 g pieczywo chrupkie, masto | chleb z mastem, safata
2 < [ chlebz mastem, satata pieczywo chrupkie, masto | Ziemniaki 150 g i safata zielona 409 (4,) | zielona VIl 100 g (1, 4,)
2 @ | zielona VIl 100 g (1, 4,) | isalata zielona 40 (4,) | kapusta czerwona 180 g herbata b/c 200 ml
= herbata b/c 200 ml kompot b/c 250 ml
=
_%‘ Waga porcji [g]: 485,00 [ Waga porcji [g]: 340,00 [ Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 200,00 [ Waga porcji [g]: 460,00
S 000,00
© ,
=
N artos¢ Wartos¢ artos¢ Wartos¢ artos¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 — | [keal] 477,20 [keal] 303,70 [kcal] 870,00 [keal] 298,20 [keal] 375,90
£ o' | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
g S | 25,70 11,80 60,50 14,80 15,30
S i Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem WQgIowodany ogdtem [ Weglowodany ogétem
P N [glj 53,90 gl_ ] 27,50 g|1 95,20 [gr gl_ 48,10
= tuszcz [g] 19,90 tuszcz 9] 17,20 fuszez [g] 31,30 Iuszcz g] 18,50 tuszcz [g] 15,40
©
gv g Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy t’fuszczowe Kwasy ttuszczowe
& | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogoétem [g]
E 2 7,60 7,70 7,80 8,60 7,30
H & | Sél[g] 2,10 Sal [g] 0,40 Sal [g] 2,50 Sol [g] 0,70 Sal [g] 2,20
§ = | Ww(Por] 540 WW Por] 2,80 WW Por] 9,50 WW Por] 2,10 WW Por] 4,80
g
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA

SUMA
=
<
»
2
g Wartos¢
8 .= | energetyczna[kcal] [kcal]
g | g |20
o S | Biatko ogdtem [g] 102,70
= | Weglowodany ogotem
N [g'] 323,30
s tuszcz [g] 81,80
g | Kwasy tluszczowe
Q ggsz%cone ogotem [g]
S )
§ 6l [g] 7,60
WW [Por] 32,30
%
<
7]
| €
S é Wartosé
3 = = ener‘?etyczna[kcal] [keal]
= ~ g |216470
{Q S | Biatko ogdtem [g] 101,20
& = | Weglowodany ogotem
] [gll 309,80
s luszcz [g] 64,50
g | Kwasy tluszczowe
2 g(a)so%cone ogotem [g]
=} ’
§ 6l [g] 6,70
WW [Por] 30,90
=
3 <
s =
g’ (73]
=
S
=)
.8,
©
Z
N Wartos¢
=3 energetycznalkcal] [kcal]
2 | ._ 232500
= g'| Biatko ogotem [g] 128,10
5 2 | Weglowodany ogétem
g 2 [gll 245,10
S N tuszcez [g] 102,30
g 2 | Kwasy tluszczowe
= 1§ nasycone ogétem [g]
N ~ )
g | B sellg 790
3 S WW [Por] 24,60
8
E
S
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Boledwica sopocka 80 g Szpinakowa z jabtko z jogurtem 270 g | blokzindyka 60 g
omidor 100 g ziemniakami 300 ml (5,) | (4) cukinia z koperkiem 100
. | Pestkistonecznika 15 g schab w sosie g
= | chlebz mastem, safata potrawkowym 150 g (1, chleb z mastem, satata
B | zielona diety 1209 (4,) 4, zielona diety 1209 (4,)
& | herbata z/cz cytryng 200 Ziemniaki 250 g herbata z/c z cytryng 200
ull buraczki z jogurtem 180 ull
g (4,
kompot z/c 200 ml
Waga porcji [g]: 515,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 270,00 [ Waga porcji [g]: 480,00
080,00
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
. | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 627,80 [keal] 968,30 [keal] 165,00 [keal] 531,30
g © S | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 7,10 | Biatko ogdtem [g]
N S = [ 31,00 52,30 Weglowodany ogétem | 19,30
2 2 N | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem 27,50 Weglowodany ogétem
o~ o 3 [gll 74,00 [%1 150,40 tuszcz [g] 3,60 [gll 69,40
3 3 S tuszcz [g] 24,30 fuszcz [g] 21,50 Kwasy tluszczowe tuszcez [g] 20,50
iy o o | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
& a '8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] 1,90 nasycone ogétem [g]
< 5 | 10,5 ) Sol [g] 0,30 .
= | sol[g] 2,40 Sol [g] 2,60 WW Por] 2,70 Sol [g] 2,40
WW [Por] 7,40 WW [Por] 15,10 WW Por] 6,90
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] ener etgczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcal? 121,90 [kcal? 89,66 [kcal? 61,11 [kcal? 110,69
g | Biatko ogdtem [g] 6,02 Biatko ogotem [g] 4,84 [ Biatko ogotem[g] 2,63 | Biatko ogétem [g] 4,02
« | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogdtem
= [%] 14,37 [%] 13,93 10,19 [%] 14,46
N tuszez [g] 4,72 tuszez [g] 1,99 tuszez [g] 1,33 tuszez [g] 4,27
% Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
5 | nasycone ogétem nasycone ogétem nasycone ogotem nasycone ogotem
8|5 Y4 gétem [g] ’83y gétem [g] ,7oy gétem [g] 5 Pl gétem [g]
‘§ Sal [g] 0,47 Sol [g] 0,24 Sol [g] 0,11 Sal [g] 0,50
g WW Por] 1,44 WW Por] 1,40 WW Por] 1,00 WW Por] 1,44
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA

2023-10-22 niedziela

SUMA
_‘-%
>
Wartos¢

.— | energetycznalkcal] [keal

= 22929340)/ [keal] [keal]
© S | Biatko ogoétem [g] 109,70
5 = | Weglowodany ogotem
£ N 321,30
= s tuszcz [g] 69,90
5 g | Kwasy tluszczowe
£ «g | nasycone ogotem [g]
a 8 | 31,50

S Sol [g] 7,70

WW [Por] 32,10

Wartos¢ odzywcza dla porcji 100 g
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu

Reymonta 8 , 45-066, Opole

Oznaczenia alergenow:

O W N0y WN =

Zboza zawierajace gluten,
Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,

Miod,

Truskawki,

Pomidory 1 przetwory,

Kakao i prod. czekoladopochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Orzechy,

Soja 1 pochodne,

Orzeszki ziemne i1 pochodne,



