Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadfospisy tygodniowe z 44. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA

2023-10-30 poniedziakk

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
kietbasa szynkowa 70 Barszcz czerwony z koktajl porzeczkowy pasta z ryby ijarzyn
g ziemniakami 300 ml | 200 g (4,) 100¢g
pestki dyni 10 g (5,) rzodkiewka,

cukinia z koperkiem
1009

makaron z seremi
mastem, mus

szczypiorek 1 szt
Chleb z mastem,

tatwostrawna z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

kompotblc 250 m

£ [ Chleb z mastem, truskawkowy 250 g safata zielona | 120 g
< | salata zielona | 120 g (4,) (1, 4)
“11,4) kompot z/c 200 ml herbata z/c 250 ml
Kawa zbozowa z/c i
mlekiem 200 ml (4,)
herbata z/c z cytryng
g 200 ml
o
= Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
k7 700,00 750,00 200,00 470,00
o
o Wartoéé Wartosé Wartoéé Wartoéé
.— | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [ [keal] 736,10 [kcal] 927,00 [keal] 211,80 [keal] 495,60
> | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g]
s | 31,20 32,30 8,90 25,10
é Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
& [ ogotem [g] 93,00 ogotem [g] 152,60 ogotem [g] 37,10 ogotem [g] 68,00
S| Tiuszez [g] 28,20 Ttuszez [g] 23,80 Ttuszez [g] 4,20 Thuszez [g] 15,40
'8 | Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
§ nasycone ogo6tem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
Sol [q] 3,40 Sol [g] 2,20 Sél [q] 0,20 Sol [g] 1,40
pestki dyni 109 Barszcz czerwony z koktajl porzeczkowy pasta z ryby ijarzyn
kietbasa szynkowa 60 ziemniakami 300 ml | 200 g (4,) 1209
g (5,) rzodkiewka,
cukinia z koperkiem makaron z serem i szczypiorek 1 szt
< [ 100g maslem, mus jabtkowy chleb z mastem, satata
£ | chleb z mastem, satata 300 g (4,) zielona diety 120 g
= | zielona diety 110g kompotz/c 200 ml (4,)
@ |4, herbata z/c 250 ml
Kawa zbozowa z/c i
mlekiem 200 ml (4,)
herbata z/c z cytryng
§ 200 ml
hy Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
S 680, 800, 200, 490,
3 Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartosc
.= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal]
§ [keal] 737,50 [keal] 950,00 [keal] 211,80 [keal] 572,80
> | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g]
s | 30,50 32,20 8,90 0, 50
g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
& | ogétem [g] 89,00 ogotem [g] 167,70 ogodtem [g] 37,10 ogotem [g] 69,40
S| Tiuszez [g] 29,90 Ttuszez [g] 20,00 Ttuszez [g] 4,20 Thuszez [g] 20,40
'8 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
§ nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogo6tem [g]
) 7’90 y 1]
Sol [g] 3,00 Sol [g] 2,20 Sol [g] 0,20 Sol [g] 1,40
kietbasa szynkowa 70 | brokuty VII 150 g Barszcz czerwony z ryba gotowana 70 g
g jogurt naturalny 150 g | ziemniakami 300 ml rzodkiewka,
cukinia z koperkiem (4,) (5,) szczypiorek 1 szt
100¢g pieczywo chrupkie, szynka gotowna VII chleb z mastem, satata
chleb z mastem, satata | masto i satata zielona | 100 g zielona VII 100 g (1,
< |zielona VIl 100 g(1, |409 (4) makaron ciemny 809 4,)
£1(4) (1,2) herbata b/c 200 ml
= | herbata b/c 200 ml suréwka z poréw 180 fasolka szpararagowa
@ 9(2 4) 100

sok pomidorowy 200
ml

pieczywo chrupkie,
masto i satata zielona
409 4)

Waga porcji [g]:
470,00

Waga porcji [g]:
340,00

Waga porcji [g]:
910,00

Waga porcji [g]:
710,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 44. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA

SUMA

2023-10-30 poniedziakk

Podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 370,50

Biatko ogétem [g]
97,50

Weglowodany ogétem

] 350,70

Ttuszez [g] 71,60

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

S6l [g] 7,20

tatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkeal]
[kcal] 2 472,10

Biatko ogétem [g]
102,10

Weglowodany ogétem
[g] 363,20

Thuszez [g] 74,50

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

S6l [g] 6,80

tatwostrawna z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Sktadniki
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadfospisy tygodniowe z 44. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
I= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 .= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
8¢ S | [keal] 445,40 [kcal] 303,70 [kcal] 769,20 [keal] 698,20
= 22| 2| Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
ESE | g 2,5 11,80 2,80 ,50
e % 8| €| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
s Q£ | & |ogdtem [g] 52,20 ogotem [g] 27,50 ogotem [g] 97,00 ogotem [g] 72,60
Soo S| Tiuszez [g] 19,10 Thuszcz [g] 17,20 Thuszcz [g] 26,80 Thuszez [g] 34,50
g § 22| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
RS 5 | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g]
= =1, 7,70 8,50 12,50
~ Sol [g] 3,00 Sol [g] 0,40 Sol [g] 2,60 Sol [g] 2,30
pestki dyni 10 g Barszcz czerwony z koktajl porzeczkowy pasta z ryby i jarzyn
kietbasa szynkowa 60 ziemniakami 350 ml [ 2009 (4,) 120
g (5,) rzodkiewka,
| cukinia z koperkiem makaron z serem i szczypiorek 1 szt
= [100g maslem, mus jabtkowy chleb z mastem, satata
8 | chleb z mastem, satata 300 g (4) zielona XIIl 120 g (4,)
o | zielona XIll 120 g (4,) kompotz/c 200 ml herbata z/c 250 ml
Kawa zbozowa z/c i
o miekiem 200 ml (4,)
@ herbata z/c z cytryng
N 200 ml
2
§ Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
S 690,00 850,00 200,00 490,00
o
= Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartosc
«N'v o .= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal]
< s S [ [keal] 727,10 [kcal] 984,10 [keal] 211,80 [keal] 531,40
) = | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
8 s [ 29,70 33,10 8,90 ,00
= g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
© & | ogétem [g] 94,10 ogotem [g] 174,50 ogodtem [g] 37,10 ogotem [g] 69,90
2 S| Tiuszez [g] 27,00 Ttuszez [g] 20,60 Ttuszez [g] 4,20 Thuszez [g] 16,40
'8 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
§ nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogo6tem [g]
) 8’20 y ]
Sol [g] 3,10 Sol [g] 2,60 Sol [g] 0,20 Sol [g] 1,40
o | Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 105,38 [kcal] 115,78 [keal] 105,90 [keal] 108,45
s | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g]
= (4,30 ,89 ,45 5,92
s | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g ogotem [g] 13,64 ogodtem [g] 20,53 ogotem [g] 18,55 ogotem [g] 14,27
& | Thuszez[g] 391 Thuszez [g] 2,42 Ttuszez [g] 2,10 Thuszez [g] 3,35
S | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
&5 1,74 0,96 , 1,29
= | Sol[qg] 0,45 Sél [g] 0,31 Sél [q] 0,10 Sél [q] 0,29
dzem porzeczkowy 50 Pieczarkowa z koktajl bananowy 170 | szynkazindyka 60 g
g ziemniakami 300 ml | g (4) (1,4, 5,6, 13)
kasza kukury dziana na (5,) satatka mak aronowa
~ | mleku 200 g (4,) pulpetw sosie diety 2309g(2, 4,)
g © = | jabtko 150 g pomidorowym 200 g Chleb z mastem,
£ z 8 | Chleb z mastem, L2, safata zielona | 100 g
P3N z o | safata zielona | 100 g Ziemniaki 200 g (1, 4)
< o (1,4, suréwka z kapusty herbata z/c z cytryng
D § herbata z/c z cytryng biatej 180 g 200 ml
IS 200 ml ggompolttruskawkowy
m

Waga porcji [g]:
700,00

Waga porcji [g]: 1
080,00

Waga porcji [g]:
170,00

Waga porcji [g]:
590,00

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 3z 27

Wydrukowat: kkupiec, Data i godzina wydruku: 2023-10-30 09:50:00

z uwzgladnieniem zmian z przyczyn niezaleznych



Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 44. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA

2023-10-30 poniedziakk

tatwostrawna z ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych

weglwodanoéw

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 216,50

Biatko ogoétem [g]

,60

Weglowodany ogétem
[g] 249,30

Thuszcz [g] 97,60

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
37,80

Sol [g] 8,30

Dieta dla potoznic

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 454,40

Biatko ogétem [g]
100,70

Weglowodany ogétem
[g] 375,60

Thuszez [g] 68,20

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

S6l [g] 7,30

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g

2023-10-31 wtorek

Podstawowa

Sktadniki
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadfospisy tygodniowe z 44. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢
.= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [ [keal] 620,30 [keal] 1 135,90 [keal] 193,80 [keal] 667,20
© = | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g]
z s | 13,60 ,60 7,10 , 50
= g | Weglowodany Weglowodany Wegl owodany Weglowodany
® & | ogétem [g] 118,00 ogotem [g] 143,30 ogotem [g] 34,20 ogotem [g] 86,20
§ S| Tiuszez [g] 12,70 Thuszcz [g] 45,10 Thuszcz [g] 3,60 Thuszcz [g] 21,40
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
5 | nasycone ogétem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
=1 7,00 9,90 , 7,40
Sol [g] 1,70 Sol [g] 2,70 Sol [g] 0,20 Sol [g] 2,40
dzem porzeczkowy 50 Jarzynowa z koktajl bananowy 170 | szynkazindyka 60 g
g ziemniakami diety 250 | g (4,) (1,4, 5,6, 13)
kasza kukury dziana na ml (5,) satatka makaronowa
| mleku 200 g (4,) pulpetz sosem diety 2309g(2, 4)
= | jabtko 150 g pomidorow ym diety chleb z mastem, satata
8 | chleb z mastem, satata 250 g(1, 2) zielona diety 100g
o | zielona diety 100g Ziemniaki 200 g (4,)
(4,) Salata zielona z herbata z/c z cytryng
herbata z/c z cytryng jogurtem 1109 (4,) 200 ml
200 ml kompot truskaw kowy
© 200 ml
% Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
g 700,00 010,00 170,00 590,00
K Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
o .= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] energetycznalkeal]
o 2 [ [keal] 663,80 [kcal] 1 044,90 [keal] 193,80 [keal] 710,70
£ = | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
S s | 1520 54,30 7,10 38,10
= g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
py & | ogétem [g] 118,80 ogodtem [g] 127,70 ogodtem [g] 34,20 ogoétem [g] 87,10
a S| Tiuszez [g] 16,00 Ttuszez [g] 38,10 Ttuszez [g] 3,60 Thuszez [g] 24,70
o '8 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
§ nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogo6tem [g]
: 12,10 ; :
Sol [g] 1,70 Sol [g] 2,40 Sol [g] 0,20 Sol [g] 2,40
3 poledwica sopocka 70 | twarozek z zielening | Pieczarkowa C6 300 | jajko gotowane 60g | szynkazindyka 70 g
S g 1009 ml (5,) 2,) (1,4,5,6 13)
3 = | bukietjarzyn 120 g seler naciowy 0 szt filet z drobiu gotowany | marchew stupki 100 g | ogérek zielony 100 g
H S | chleb z mastem, satata | pieczywo chrupkie, 150 ¢g pieczywo chrupkie, chleb z mastem, satata
> < | zielona VIl 120 g (1, [ masloi satata zielona | Ziemniaki 200 g masto i satata zielona | zielona VII 120 g (1,
g @ | 4) 409 (4,) Satata zielona z 4049 (4,) 4,)
5 herbata b/c 200 ml jogurtem 1109 (4,) herbata b/c 200 ml
= kompot b/c 250 ml
©
g Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
& 510,00 140,00 010,00 200,00 490,00
o
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
© energetycznafkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g = | [keal] 462,50 [keal] 266,10 [kcal] 750,10 [keal] 298,20 [keal] 402,70
S S | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
N = (25,30 20,60 73,00 14,80 19,50
< 5 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
> 2 | ogotem [g] 63,80 ogotem [g] 16,60 ogotem [g] 93,40 ogotem [g] 20,40 ogotem [g] 57,10
2 g | Tiuszez[g] 14,80 Thuszez [g] 13,40 Ttuszez [g] 12,30 Ttuszcz [g] 18,50 Thuszez [g] 12,90
o g | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
§ % nasycone ogotem [g] | nasycone ogoétem [g] n4ag%lcone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogoétem [g]
n ) ) ) i )
g = Sol [g] 2,30 Sol [g] 0,30 Sol [g] 2,50 Sol [g] 0,70 Sol [g] 2,30
3
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 44. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA

2023-10-31 wiorek

Podstawowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 617,20

Biatko ogoétem [g]

,80

Weglowodany ogétem
[g] 381,70

Thuszcz [g] 82,80

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

S6l [g] 7,00

tatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 613,20

Biatko ogétem [g]
114,70

Weglowodany ogétem
[g] 367,80

Thuszez [g] 82,40

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

S6l [g] 6,70

tatwostrawna z ograniczeniem fatwoprzyswajainych weglowodanéw

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 179,60

Biatko ogoétem [g]
153,20

Weglowodany ogétem
[g] 251,30

Thuszez [g] 71,90

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

S6l [g] 8,10
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadfospisy tygodniowe z 44. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
dzem porzeczkowy 50 Jarzynowa z kokiajl bananowy 170 | szynkazindyka 60 g
g ziemniak ami diety 300 | g (4,) (1,4, 5,6, 13)
kasza kukury dziana na ml (5,) satatka makaronowa

mleku 200 g (4,)

pulpetz sosem

diety 230 (2, 4,)

= | jabtko 150 g pomidorow ym diety chleb z mastem, satata
8 | chlebz mastem, satata 250 9(1, 2) zielona Xl 110 g (4,)
o | zielona XIll 1109 (4,) Ziemniaki 200 g herbata z/c z cytryng
herbata z/c z cytryng Satata zielona z 200 ml
200 ml jogurtem 1109 (4,)
kompot truskaw kowy
200 ml
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
710,00 060,00 170,00 600,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢
- o .= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g s S [ [keal] 656,90 [keal] 1 076,40 [keal] 193,80 [keal] 703,80
= k= > | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g]
= 8 « | 14,60 55,10 7,10 7,40
g = g’ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
PN © & | ogétem [g] 123,80 ogotem [g] 133,70 ogotem [g] 34,20 ogotem [g] 92,00
S 2 S| Tiuszez [g] 13,40 Ttuszez [g] 38,80 Thuszcz [g] 3,60 Thuszcez [g] 22,20
A 2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
5 | nasycone ogétem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
= | 7,50 12,50 1, 7,90
Sol [g] 1,80 Sol [g] 2,70 Sol [g] 0,20 Sol [g] 2,40
o | Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartosc
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal]
= | [keal] 92,52 [keal] 101,55 [keal] 114,00 [keal] 117,30
s | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
= (2,06 5,20 4,18 6,23
‘s | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g ogotem [g] 17,44 ogodtem [g] 12,61 ogodtem [g] 20,12 ogoétem [g] 15,33
ES Thuszez [g] 1,89 Ttuszez [g] 3,66 Ttuszez [g] 2,12 Thuszez [g] 3,70
S | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
fé nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogo6tem [g]
© 3 ] 3 3
= | sol[g] 0,25 Sol [g] 0,25 Sol [g] 0,12 Sol [g] 0,40
pieczen wieprzowa 60 Dyniowa ze kokiajl truskawkowy twarozek ze
g stonecznikiem 300 ml [ 200 g (4,) szczy piorkiem 100 g
papryka zielona 100 g (5,) Pomidor 100 g
| Chleb z mastem, schab duszony w Chleb z mastem,
= | safata zielona | 120 g sosie pieczarkowym safata zielona | 120 g
g|(14) 1509 (1,) (1,4)
& | herbata z/c z cytyng Ziemniaki 200 g herbata z/c z cytryng
200 ml suréwka z kapusty 200 ml
pekinskiej 180 g
kompot porzeczkowy
5 z/c 200 ml
> S
g g Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
= £ 480,00 030,00 200,00 520,00
g § Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartosc
3N .— | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal]
2 [ [keal] 572,80 [keal] 1 052,90 [keal] 198,30 [keal] 513,90
> | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g]
s | 18,50 47,20 8,10 6,60
é Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
& [ ogotem [g] 82,70 ogotem [g] 133,20 ogotem [g] 32,80 ogotem [g] 72,10
S| Tiuszez [g] 20,50 Ttuszez [g] 42,50 Ttuszez [g] 4,30 Thuszez [g] 14,80
'8 | Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
§ nasycone ogo6tem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
i 13,70 , )
Sél [q] 1,30 Sol [g] 2,50 Sél [q] 0,20 Sél [q] 1,20

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 7 z 27

Wydrukowat: kkupiec, Data i godzina wydruku: 2023-10-30 09:50:00
z uwzgladnieniem zmian z przyczyn niezaleznych



Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 44. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA

2023-10-31 wiorek

SUMA

Dieta dla potoznic

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 630,90

Biatko ogoétem [g]
114,20

Weglowodany ogétem
[g] 383,70

Thuszcz [g] 78,00

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
29,60

Sol [g] 7,10

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g

2023-11-01 $roda

Podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 337,90

Biatko ogétem [g]
100,40

Weglowodany ogétem
[g] 320,80

Ttuszez [g] 82,10

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
31,90

Sél [g] 5,20

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 8 z 27
Wydrukowat: kkupiec, Data i godzina wydruku: 2023-10-30 09:50:00
z uwzgladnieniem zmian z przyczyn niezaleznych



Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2023-11-01 $roda

Jadfospisy tygodniowe z 44. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
ogondéwka 60 g dyniowa ze koktajl fruskawkowy twarozek ze
chleb z mastem, satata stonecznikiem diety 2009 (4,) szczy piorkiem 100 g
zielona diety 120 g 300 ml (4, 5) Pomidor 100 g

4)

schab w sosie

chleb z mastem, satata

Dieta dla potoznic

surow ka z pekinskiej
diety 180¢g
kompot porzeczkowy
z/c 200 ml

= | cukinia z koperkiem potrawkowym 150 g zielona diety 120g
8| 1009 (1,4) (4,)
& | herbata z/c z cytyng Ziemniaki 200 g herbata z/c z cytryng
200 ml surow ka z pekinskiej 200 ml
diety 180¢g
kompot porzeczkowy
- z/lc 200 ml
% Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
E 480,00 030,00 200,00 520,00
K Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
.= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [ [keal] 515,70 [keal] 1 083,00 [keal] 198,30 [keal] 566,10
> | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g]
s | 22,00 56, 30 8,10 8,60
g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
& | ogétem [g] 69,90 ogotem [g] 145,10 ogotem [g] 32,80 ogotem [g] 73,10
S| Tiuszez [g] 17,40 Thuszcz [g] 36,70 Thuszcz [g] 4,30 Thuszcz [g] 18,70
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
5 | nasycone ogétem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
= | 9,60 8,30 2,00 11,30
Sél [g] 2,20 Sal [g] 2,60 Sol [g] 0,20 Sl [g] 1,30
3 ogonéwka 60 g jogurt naturalny 150 g | szpinakowa z blok z indyka 60 g twarozek ze
= chleb z mastem, satata | (4,) ziemniakami VI 300 | pieczywo chrupkie, szczy piorkiem 100 g
3 = |zielona VIl 110 g (1, | marchew stupki 100¢g | ml (5,) masto i satata zielona | Pomidor 100 g
z 5 (4) pieczywo chrupkie, schab gotowany 1509|409 (4) chleb z mastem, satata
> < | herbatab/c 200 ml masto i salata zielona | Zemniaki 200 g ogérek kiszony 100g | zielona VII 110 g (1,
= @ | papryka zielona 100g | 40g (4,) suréwka z kapusty 4)
5 pekinskiej 180 g herbata b/c 200 ml
(_éu‘ kompotb/c 250 ml
% Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
& 470,00 290,00 080,00 200,00 510,00
(o8
2 Warto$é Warto$é Wartosé Warto$é Warto$é
o energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
£ = | [keal] 405,90 [keal] 248,20 [kcal] 872,00 [keal] 223,60 [kcal] 455,50
s s | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g]
N = (19,10 8,70 71,50 11,20 6,00
< § | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
> £ | ogbtem [g] 56,80 ogodtem [g] 29,10 ogoétem [g] 96,90 ogotem [g] 13,10 ogotem [g] 57,60
N g | Tiuszez[g] 13,70 Thuszez [g] 11,80 Thuszez [g] 25,70 Ttuszez [g] 14,30 Thuszez [g] 15,70
o g | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
E % nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogoétem [g] | nasycone ogo6tem [g] | nasycone og6tem [g] | nasycone ogotem [g]
172 3 1] ) i) 3
g = Sol [g] 2,10 Sol [g] 0,60 Sol [g] 2,50 Sol [q] 3,10 Sol [g] 1,20
S
ogondéwka 60 g dyniowa ze koktajl fruskawkowy twarozek ze
chleb z mastem, satata stonecznikiem diety 2009 (4,) szczy piorkiem 100 g
zielona X!l 120 g (4,) 300 ml (4, 5) Pomidor 100 g
| cukinia z koperkiem schab w sosie chleb z mastem, satata
= (100g potrawkowym 150 g zielona XIIl 120 g (4,)
8 | herbata z/c z cytryng (1,4,) herbata z/c z cytryng
& | 200 ml Zemniaki 200 g 200 ml

Waga porcji [g]:
480,00

Waga porcji [g]: 1
030,00

Waga porcji [g]:
200,00

Waga porcji [g]:
520,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 44. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA

2023-11-01 $roda

SUMA

tatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 363,10

Biatko ogoétem [g]
115,00

Weglowodany ogétem
[g] 320,90

Thuszcez [g] 77,10

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
31,20

Sol [g] 6,30

tatwostrawna z ograniczeniem fatwoprzyswajalych weglowodanéw

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartosé
energetycznalkeal]
[keal] 2 205,20

Biatko ogotem [g]
136,50

Weglowodany ogétem
[g] 253,50

Tluszez [g] 81,20

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]

S6l [g] 9,50

Dieta dla potoznic

Sktadniki
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadfospisy tygodniowe z 44. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA

Warto$¢ odzywcza w porcji

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]

[keal] 474,30
Biatko ogoétem [g]
0,40

ngl owodany
ogotem [g] 70,40
Thuszcz [g] 13,40

[keal] 1 083,00
Biatko ogétem [g]
,30
Weglowodany

ogotem [g] 145,10
Thuszcz [g] 36,70

[keal] 198,30
Biatko ogoétem [g]
8,10

qul owodany
ogotem [g] 32,80
Thuszcz [g] 4,30

[keal] 524,70
Biatko ogoétem [g]
7,00

ngl owodany
ogotem [g] 73,60
Thuszcz [g] 14,70

200 ml

Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
Kol E nasycone ogo6tem [g] nsa%cone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogoétem [g]
8 ° ) A : &
g 3 Sol [g] 2,10 Sol [g] 2,60 Sol [g] 0,20 Sol [g] 1,20
— ©
iy o o | Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartos¢
N g 8 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal]
Y a = | [keal] 98,81 [keal] 105,15 [keal] 99,15 [keal] 100,90
s | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
= | 4,25 5,47 ,05 5,19
‘s | Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany
g ogotem [g] 14,67 ogotem [g] 14,09 ogotem [g] 16,40 ogotem [g] 14,15
& | Ttuszez [g] 2,79 Ttuszez [g] 3,56 Ttuszez [g] 2,15 Thuszez [g] 2,83
B Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogo6tem [g]
& | 1,44 0,81 1, 1,65
= | sol[qg] 0,44 Sol [g] 0,25 Sol [g] 0,10 Sol [g] 0,23
kietbasa krakowska Kapusniak z morele i orzechy 609 | pastawarzywna 90 g
80 g ziemniakami 200 ml [ (11, 12, 13, 14, S02) | (5,)
ogérek kiszony 100g A dynia z koperkiem 100
-z | Chleb z mastem, gulasz wieprzowy 170 g
£ | salatazielona |l 110 g g Chleb z mastem,
= ((1,4) kasza gryczana 130 g safata zielona | 120 g
< | herbata z/c z cytryng buraczki z cebulkg (1,4)
200 ml 180 ¢ herbata z/c z cytryng
kakao z/c i mlekiem kompot agrestow y z/c 200 ml
200 ml (4,) 200 ml
% Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
= 690,00 880,00 60,00 510,00
on
8 Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢
o .= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
fé S [ [keal] 719,30 [keal] 1 031,10 [keal] 253,60 [kcal] 611,40
& > | Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g]
] g | 36,50 57,00 5,40 , 80
~ g | Weglowodany Weglowodany Wegl owodany Weglowodany
e & | ogétem [g] 78,60 ogotem [g] 134,50 ogotem [g] 32,50 ogotem [g] 87,60
Ny S| Tiuszez [g] 30,10 Thuszcez [g] 33,40 Thuszez [g] 12,50 Thuszcz [g] 26,10
N 2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
N § nasycone ogo6tem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
Sol [g] 5,00 Sol [g] 2,00 Sol [g] Sol [g] 1,30
kietbasa debicka 80g koperkowa z zacierka | morele i orzechy 60 g | pastawarzywna 100 g
marchew mini 80 g 300 ml (5,) (11, 12, 13, 14, S02) | (5,)
chleb z mastem, satata potrawka drobiow a z dynia z koperkiem 100
© < | zielona diety 110g cukinig diety 280 g g
s 5@, kasza jeczmienna 200 chleb z mastem, satata
o = | herbata z/c z cytryng g(1,) zielona diety 120 g
@ <1200 ml buraczki z jogurtem ,
2 kakao z/c i mlekiem 1809 (4) herbata z/c z cytryng
3 200 ml (4,) kompot agrestow y z/c 200 ml

Waga porcji [g]:
670,00

Waga porcji [g]: 1
160,00

Waga porcji [g]:
60,00

Waga porcji [g]:
520,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 44. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA

2023-11-01 $roda

Dieta dla potoznic

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 280,30

Biatko ogoétem [g]
111,80

Weglowodany ogétem
[g] 321,90

Thuszcz [g] 69,10

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
25,80

Sol [g] 6,10

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g

2023-11-02 czwartek

Podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 615,40

Biatko ogoétem [g]
112,70

Weglowodany ogétem
[g] 333,20

Thuszcz [g] 102,10

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

S6l [g] 8,30

tatwostrawna

Sktadniki
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2023-11-02 czwartek

Jadfospisy tygodniowe z 44. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢
.= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [ [keal] 689,50 [kcal] 989,80 [keal] 253,60 [keal] 685,60
© > | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g]
s S ,90 ,40 5,40 16,40
£ g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
é’ & | ogétem [g] 87,20 ogotem [g] 146,30 ogotem [g] 32,50 ogotem [g] 90,00
E S| Tiuszez [g] 25,90 Thuszez [g] 29,30 Thuszez [g] 12,50 Thuszcez [g] 31,70
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
§ nasycone ogo6tem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
) 3!80 3 )
Sol [g] 3,70 Sol [g] 2,40 Sol [g] Sol [g] 1,30
3 kietbasa krakowska sok pomidorowy 200 | koperkowaz ryzem VII | jajko gotowane 60g | poledwica sopocka 50
= 80 g ml 300ml (1, 5,) 2, g
3 = | ogorek kiszony 1009 | fasolka szpararagowa | filet drobiowy z cukinig | brokuty VII 150 g Pomidor 100 g
z S | chleb z mastem, satata VIl 250 g pieczywo chrupkie, chleb z mastem, satata
> < | zielona VI 100 g (1, | pieczywo chrupkie, kasza gryczana 120 g | mastoi safata zielona | zielona VIl 100 g (1,
= @ 14) maslo i salata zielona | suréwka z buraka 150 | 40 g (4,) 4)
5 herbata b/c 200 ml 409 (4,) g herbata b/c 200 ml
(_éu‘ kompot b/c 200 ml
% Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
& 480,00 340,00 020,0 250,0 450,00
(o8
2 Warto$é Warto$é Wartosé Warto$é Warto$é
o energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
£ = | [keal] 535,50 [keal] 239,20 [kcal] 849,80 [keal] 353,70 [keal] 357,00
s s | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g]
N = ,00 ,10 ,90 7,80 ,40
< 5 | Weglowodany Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany
> S | ogdtem [g] 47,00 ogotem [g] 25,50 ogotem [g] 101,50 ogotem [g] 18,80 ogotem [g] 49,70
N g | Tiuszez[g] 27,10 Thuszez [g] 14,20 Ttuszez [g] 33,50 Ttuszez [g] 23,90 Ttuszez [g] 11,90
o g | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
z £ [ nasycone ogotem [g] | nasycone ogoétem [g] | nasycone ogoétem [g] | nasycone ogoétem [g] | nasycone ogotem [g]
= S| 11,80 6,00 3,80 8,90 \
g Sol [q] 4,80 Sol [g] 1,10 Sol [g] 2,80 Sol [q] 0,50 Sol [q] 1,80
S
kietbasa debicka 80 g koperkowa z zacierkg | morele i orzechy 60g | pastawarzywna 120g
marchew mini 80 g 300 ml (5,) (11, 12, 13, 14, S02,) | (5,)
chleb z mastem, satata potrawka drobiow a z dynia z koperkiem 100
< | zielona XIll 1109 (4,) cukinig diety 280 g g
S | herbata z/c z cytryng kasza jeczmienna 200 chleb z mastem, satata
< | 200 ml g(1,) zielona Xl 120 g (4,)
@ | kakao z/c i mlekiem buraczki z jogurtem herbata z/c z cytryng
250 ml (4,) 1809 (4,) 200 ml
kompot agrestow y z/c
© 200 ml
8
£ Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
s 720, 160, 60,00 540,
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 .— | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [ [keal] 682,70 [kcal] 989,80 [keal] 253,60 [keal] 688,20
> | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g]
T ,90 ,40 5,40 , 00
é Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
& | ogbtem [g] 91,90 ogotem [g] 146,30 ogodtem [g] 32,50 ogotem [g] 93,50
S| Tiuszez [g] 23,10 Ttuszez [g] 29,30 Ttuszez [g] 12,50 Ttuszez [g] 31,00
'8 | Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
5 | nasycone ogétem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
=1 11,9 3,80 1,30 ,
Sél [q] 3,70 Sol [g] 2,40 Sél [g] Sél [q] 1,30
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 44. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA

2023-11-02 czwartek

tatwostrawna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 618,50

Biatko ogoétem [g]

6,10

Weglowodany ogétem
[g] 356,00

Thuszcz [g] 99,40

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

S6l [g] 7,40

tatwostrawna z ograniczeniemfatwoprzyswajalych weglowodanéw

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartosé
energetycznalkeal]
[keal] 2 335,20

Biatko ogotem [g]
114,20

Weglowodany ogétem
[g] 242,50

Thuszcez [g] 110,60

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
37,00

Sél [g] 11,00

Dieta dla potoznic

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 614,30

Biatko ogétem [g]
95,70

Weglowodany ogétem
[g] 364,20

Thuszez [g] 95,90

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
24,50

Sél [q] 7,40
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadfospisy tygodniowe z 44. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
o | Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= o = | [keal] 94,82 [keal] 85,33 [keal] 422,67 [keal] 127,44
S IS s | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g]
= Rl =< (4,15 ,83 ,00 ,96
~ =3 ‘s | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
e 3 § ogotem [g] 12,76 ogotem [g] 12,61 ogotem [g] 54,17 ogotem [g] 17,31
Y < & | Thuszez [g] 3,21 Ttuszez [g] 2,53 Ttuszez [g] 20,83 Thuszcez [g] 5,74
o @ =]
g a ° Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
N ‘2 | nasycone ogo6tem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& | 1,65 0,33 217 ,
= | sél[g] 0,51 Sol [g] 0,21 Sol [g] Sol [q] 0,24
serzotty 409 (4,) Fasolowa z koktajl z jabtkiem 200 | jajko gotowane 60 g
rzodkiewka, ziemniakami 300 ml | g (4) 2,
szczypiorek 1 szt (1,4, 5 6,12, 13) Pomidor 100 g
= | Chleb z mastem, Kotletrybny 140 g (1, Chleb z mastem,
£ | salatazielona | 120 g 2) safata zielona | 120 g
21,4 Ziemniaki 200 g (1,4)
@ | kakao z/c i mlekiem surdwka z kiszonej herbata z/c z cytryng
250 ml (4,) kapusty 180 g 200 ml
herbata z/c z cytryng kisiel z tartym
200 ml jabtkiem 200 ml
% Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
= 610,00 020,0 200,0 480,00
[72]
B Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
o .= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S | [kcal] 681,90 [kcal] 1 194,70 [keal] 205,50 [keal] 520,40
= | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g]
< | 28,60 48,50 8,30 ,20
§ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
& | ogétem [g] 87,40 ogotem [g] 167,40 ogotem [g] 34,60 ogotem [g] 68,80
S| Tiuszez [g] 25,80 Thuszez [g] 41,60 Ttuszez [g] 4,40 Thuszez [g] 19,80
'8 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
x 5 | nasycone ogétem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone og6tem [g] | nasycone ogétem [g]
£ = 115,20 4,20 2,00 8,80
'(9)- Sol [g] 2,40 Sol [g] 4,10 Sol [q] 0,20 Sol [g] 1,50
o
= poledwica sopocka 60 Krupnik z ziemniakami | koktajl z jabtkiem 200 | jajko gotowane 60 g
& g 300 ml (1, 5) 9(4) (2,)
S cukinia z koperkiem ryba gotowana 150 g Pomidor 100 g
o | 100¢g Ziemniaki 200 g chleb z mastem, satata
= | chlebz mastem, satata suréw ka z pekinskiej zielona diety 120g
8 | zielona diety 120 g diety 180 g 4,)
» | (4) kisiel z tartym herbata z/c z cytryng
kakao z/c i mlekiem jabtkiem 200 ml 200 ml
250 ml (4,)
herbata z/c z cytryng
© 200 ml
% Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
g 730,00 030,00 200,00 480,00
K Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
.= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [ [keal] 675,60 [keal] 1 029,60 [keal] 205,50 [keal] 572,60
= | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g]
g , 70 ,00 8,30 22,20
g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
& | ogétem [g] 91,20 ogotem [g] 126,40 ogotem [g] 34,60 ogotem [g] 69,80
S| Tiuszez [g] 21,90 Thuszcez [g] 37,20 Thuszcz [g] 4,40 Thuszcez [g] 23,70
‘2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
§ nasycone ogo6tem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
) 3!70 y )
Sol [g] 2,30 Sol [g] 2,70 Sol [g] 0,20 Sol [g] 1,50
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 44. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA

2023-11-02 czwartek

Dieta dla potoznic

SUMA

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g

20231103 pitek

Podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 602,50

Biatko ogotem [g]
105,60

Weglowodany ogétem
[g] 358,20

Tluszcez [g] 91,60

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
30,20

Sol [g] 8,20

tatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 483,30

Biatko ogoétem [g]
115,20

Weglowodany ogétem
[g] 322,00

Thuszcz [g] 87,20

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

S6l [g] 6,70
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

202341-03 pigtek

Jadfospisy tygodniowe z 44. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

poledwica sopocka 60

twarozek 50 g

Krupnik z ziemniak ami

kefir 200 g (4,)

jajko gotowane 60 g

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g

Biatko ogoétem [g]
4,23

Weglowodany
ogodtem [g] 12,39
Ttuszez [g] 2,47
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
1,31

Sél [q] 0,32

Biatko ogétem [g]
5,24

Weglowodany
ogodtem [g] 12,27
Ttuszez [g] 3,61
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
0,36

Sol [g] 0,26

Biatko ogoétem [g]
15

Weglowodany
ogodtem [g] 17,30
Ttuszez [g] 2,20
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

$6l [g] 0,10

=
% g cukinia z koperkiem 300ml (1, 5, satata lodowa z (2,)
B = | rzodkiewka, 100 ¢ ryba gotowana 1509 | papryka 50g Pomidor 100 g
2 £ | szczypiorek 1 szt pieczywo chrupkie, Ziemniaki 200 g pieczywo chrupkie, chleb z mastem, satata
> < | chleb z mastem, satata | maslo i satata zielona | surowka z kiszonej masto i satata zielona | zielona VII 100 g (1,
g @ | zielona VIl 100 g (1, |40g (4, kapusty 180¢g 409 (4,) 4)
5 4,) woda z cytryng 200 g herbata b/c 200 ml
%‘ herbata b/c 200 ml
% Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
& 360,00 190,00 030,00 290,00 460,00
(o}
g Warto$é Wartosé Wartosé Warto$é Warto$é
o energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] energetycznalkeal]
£ = | [keal] 361,20 [keal] 222,50 [keal] 913,30 [keal] 334,40 [keal] 434,50
S s | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g]
N = ,50 12,20 53,90 9,50 19,10
< § | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
‘gw 2 | ogdtem [g] 47,60 ogodtem [g] 17,20 ogodtem [g] 97,20 ogodtem [g] 24,20 ogotem [g] 49,80
N g | Tiuszez [g] 12,30 Thuszez [g] 12,10 Ttuszez [g] 37,20 Ttuszez [g] 22,90 Thuszez [g] 19,70
i g | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe
E % nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogoétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
1723 y 3 y y y
g = Sl [g] 1,90 Sal [g] 0,20 Sal [g] 3,60 Sol [g] 0,30 Sal [g] 1,30
S
poledwica sopocka 70 Krupnik z ziemniakami | kokfajl z jabtkiem 200 | jajko gotowane 60 g
g 300 ml (1, 5,) g(4) (2)
cukinia z koperkiem ryba gotowana 150 g Pomidor 100 g
< [100g Ziemniaki 200 g chleb z mastem, satata
S | chleb z mastem, satata surow ka z pekinskiej zielona XIIl 120 g (4,)
< | zielona XIll 120 g (4)) diety 180¢ herbata z/c z cytryng,
@ | kakao z/c i mlekiem kisiel z tartym 200 ml
250 ml (4,) jabtkiem 200 ml
herbata z/c z cytryng
200 ml
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
740,00 030,00 200,00 480,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
.= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] energetycznalkeal]
o 2 [ [kcal] 646,70 [keal] 1 029,60 [keal] 205,50 [keal] 531,20
] = | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
El s | 31,30 54,00 8,30 ,70
© g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S & | ogétem [g] 91,70 ogotem [g] 126,40 ogodtem [g] 34,60 ogoétem [g] 70,30
g S| Tiuszez [g] 18,30 Ttuszez [g] 37,20 Ttuszez [g] 4,40 Thuszez [g] 19,70
o '8 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
§ nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogo6tem [g]
1] 3’70 y )
Sl [g] 2,40 Sal [g] 2,70 Sol [g] 0,20 Sal [g] 1,50
Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartosc
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 87,39 [keal] 99,96 [keal] 102,75 [keal] 110,67

Biatko ogétem [g]
3

Weglowodany
ogotem [g] 14,65
Thuszez [g] 4,10
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
1,83

Sl [q] 0,31
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 44. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA

SUMA

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 265,90

Biatko ogétem [g]
114,20

Weglowodany ogétem
[9] 236,00

Thuszez [g] 104,20

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

0

Warto$¢ odzywcza w porcji

S6l [g] 7,30

tatwostrawna z ograniczeniem fatwoprzyswajalych weglowodanéw

202341-03 pigtek
Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 413,00

Biatko ogétem [g]
114,30

Weglowodany ogétem
[g] 323,00

Thuszez [g] 79,60

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

S6l [g] 6,80

Dieta dla potoznic
Warto$¢ odzywcza w porcji

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadfospisy tygodniowe z 44. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

2023-11-04 sobota

miéd 259 (7,)
kasza jaglana na
mleku 3009 (4,)

ziemniaczana z
boczkiem 300 ml (5,)
makaron z sosem

banan i kefir 280 g (4,)

ogondéwka 60 g
papryka zielona 100 g
Chleb z mastem,

Waga porcji [g]:
480,00

Waga porcji [g]:
290,00

Waga porcji [g]: 1
030,00

Waga porcji [g]:
200,00

= | kiwi 80 szt bolonese | 3009 safata zielona | 120 g
8 | Chleb z mastem, brokuty VII 150 g (1, 4)
o | salatazielonal 120 g kompot porzeczkowy herbata z/c z cytryng
(1, 4) z/c 200 ml 200 ml
herbata z/c z cytryng
200 ml
g Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
= 645,00 950,00 280,00 480,00
©
4 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
x .= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [ [keal] 767,90 [keal] 1 038,40 [keal] 197,00 [keal] 464,20
= | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g]
s | 20,50 46,60 7,80 9,70
g | Weglowodany Weglowodany Wegl owodany Weglowodany
& | ogétem [g] 138,80 ogotem [g] 151,60 ogotem [g] 32,90 ogotem [g] 71,30
S| Thuszez [g] 16,50 Thuszcez [g] 31,10 Thuszcz [g] 4,30 Thuszcz [g] 12,80
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
5 | nasycone ogétem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
=1 9,10 6,10 2,50 6,90
Sol [g] 1,40 Sol [g] 2,80 Sol [g] 0,20 Sol [g] 2,10
miéd 25g (7,) ziemniaczana z bananikefr 70g(4,) |ogonéwka 60 g
kasza jaglana na zielening diety 300 ml buraczek plastry 100
| mleku 3009 (4,) : g
= | jabtko 150 g makaron z sosem chleb z mastem, satata
8 | chleb z mastem, satata miesnym diety 250 g zielona diety 120 g
& | zielona diety 120 g jarzynka gotowana (4,)
(4,) 150 herbata z/c z cytryng
herbata z/c z cytryng kompot porzeczkowy 200 ml
200 ml z/c 200 ml
§ Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
g 795, 900, 70,00 430,
[72]
g Wartos¢ Wartosc¢ Wartos¢ Wartos¢
E .= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal]
§ [keal] 835,10 [keal] 970,80 [kcal] 49,30 [keal] 539,00
> | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g]
s | 22,20 ,90 2,00 22,70
g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
& | ogétem [g] 144,00 ogotem [g] 151,90 ogodtem [g] 8,20 ogoétem [g] 78,10
S| Tiuszez [g] 20,60 Ttuszez [g] 24,90 Ttuszez [g] 1,10 Thuszez [g] 16,40
'8 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
§ nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogo6tem [g]
Sol [g] 1,40 Sol [g] 2,30 Sol [g] Sol [g] 2,30
£ szynka gotowana 60 g | jogurt naturalny 150 g | ziemniaczana z twarozek 60 g ogonowka 60 g
2 bukiet jarzyn 100 g 4, zielening diety 250 ml | ogérek kiszony 1009 | papryka zielona 100 g
g 5 | chleb z mastem, satata | marchew stupki 1009 | (5,) pieczywo chrupkie, chleb z mastem, satata
‘e 23 | Z |zelonaVIl 120 g(1, | pieczywo chrupkie, wieprzowina z cukinia | masto i satata zielona | zielona VII 120 g (1,
ek S| 8|4 masto i salata zielona | VII 300 g (4,) 4049 (4, 4)
N g B | & | herbatab/c 200 ml 409 (4,) (rr;al;a)ron ciemny 80¢ herbata b/c 200 ml
© = , 2,
S5% brokuly VI 150 g
Bge kompotb/c 250 ml
8=
2
N

Waga porcji [g]:
480,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 44. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA

SUMA

2023-11-04 sobota

Podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 467,50

Biatko ogoétem [g]

60

Weglowodany ogétem
[g] 394,60

Thuszcz [g] 64,70
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
24,60

Sol [g] 6,50

tatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 394,20

Biatko ogétem [g]

0,80

Weglowodany ogétem
[g] 382,20

Thuszez [g] 63,00

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

S6l [g] 6,00

t atwostrawna z ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych
weglwodandéw

Sktadniki

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 20 z 27
Wydrukowat: kkupiec, Data i godzina wydruku: 2023-10-30 09:50:00
z uwzgladnieniem zmian z przyczyn niezaleznych



Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadfospisy tygodniowe z 44. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
e Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢
-2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g5 2 [ [keal] 427,00 [keal] 248,20 [kcal] 795,60 [keal] 216,40 [keal] 433,40
2 2= | 2| Bialko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g]
Se2| 2192 , 70 ,20 13,50 19,70
S -‘é’ g Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
P é>’- = | & | ogotem [g] 62,50 ogotem [g] 29,10 ogotem [g] 98,90 ogotem [g] 15,20 ogotem [g] 61,30
S & | 8| Tiuszcz[g] 14,00 Thuszez [g] 11,80 Ttuszez [g] 28,80 Thuszez [g] 11,50 Thuszcz [g] 14,70
s g 2| 8 | Kwasy tiuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
é © § nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
3 1] 5!80 3 ]
3 Sol [g] 2,50 Sol [g] 0,60 Sol [g] 1,90 Sol [q] 1,90 Sol [g] 2,20
miod 259 (7,) ziemniaczana z bananikefr 70g(4,) | ogonéwka 60 g
kasza jaglana na zielening diety 300 ml buraczek plastry 100
| mleku 3009 (4,) , g
= | jabtko 150 g makaron z sosem chleb z mastem, satata
8 | chleb z mastem, satata miesnym  diety 250 g zielona XIIl 120 g (4,)
o | zielona XIll 120 g (4,) jarzynka gotowana herbata z/c z cyfryng
herbata z/c z cytryng 150 ¢ 200 ml
200 ml kompot porzec zkowy
© z/c 200 ml
B
8 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
g 795,00 900,00 70,00 480,00
< Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
g .= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N o S | [keal] 793,70 [kcal] 970,80 [kcal] 49,30 [keal] 497,60
'S = | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g]
k) < | 20,70 43,90 2,00 21,20
8 § Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= & | ogétem [g] 144,50 ogotem [g] 151,90 ogotem [g] 8,20 ogotem [g] 78,50
© S| Tiuszez [g] 16,50 Thuszez [g] 24,90 Ttuszez [g] 1,10 Thuszez [g] 12,40
2 '8 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
§ nasycone ogo6tem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
Sol [g] 1,40 Sol [g] 2,30 Sol [g] Sol [g] 2,30
o | Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 99,84 [kcal] 107,87 [keal] 70,43 [keal] 103,67
s | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g]
= (2,60 4,88 , 86 ,42
‘s | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
§ ogotem [g] 18,18 ogotem [g] 16,88 ogotem [g] 11,71 ogotem [g] 16,35
oy Thuszcz [g] 2,08 Thuszez [g] 2,77 Thuszez [g] 1,57 Thuszcez [g] 2,58
° Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 n1asycone og6tem [g] nasycone ogé6tem [g] noa?e/cone ogdtem [g] n1a2)2(cone ogo6tem [g]
®© 3 1] y 3
= | sél[qg] 0,18 Sol [g] 0,26 Sol [g] Sol [g] 0,48
poledwica sopocka 70 Szpinakowa z jabtko z jogurtem 270 | blok z indyka 60 g
g ziemniakami 300 ml | g (4) ogorek zielony 100 g
© Pomidor 100 g (5,) Chleb z mastem,
S < | Pestki stonecznika 15 kotlet schabowy 100 g safata zielona | 120 g
e © =
@D = 3 9 (15 27 o (11 41)
< = < | Chleb z mastem, Ziemniaki 200 g herbata z/c z cytryng
3 £ @ (saiate; zielona | 120 g kapusta czerwona 180 200 m
= 3 1,4, g
Q o herbata z/c z cytryng kompotz/c 200 ml
I 200 ml

Waga porcji [g]:
505,00

Waga porcji [g]:
980,00

Waga porcji [g]:
270,00

Waga porcji [g]:
480,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 44. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA

SUMA
e Wartos$¢
2 | energetycznalkcal]
¢ s | T|[keal]2120,60
E 2 = | | Bialtko ogétem [g]
Se2| 210430
S 3 | €| Weglowodany ogétem
s &2 | 5|l 267,00
S a5 | 8| Thszz[g] 80,80
52 2|8 | Kwasytluszczowe
RS S | nasycone ogétem [g]
E = |3,
3 Sél [g] 9,10
>
©
o
o
)
3
< Wartosé
& . | energetycznalkcal]
~ o S | [kcal] 2311,40
5 = | Biatko ogotem [g]
S | 587,80
g8 g Weglowodany ogétem
= | 5|9 383,10
© S| Tiuszez [g] 54,90
8 ‘8 | Kwasy tluszczowe
b= -
S | nasycone ogdtem [g]
Sél [q] 6,00
(=2}
8
=
=]
©
3
3
3
o
5
©
N =
© =
| & |3
w S >
2| @
< 3
[s2] o
S
N
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2023-1105 niedzela

Jadfospisy tygodniowe z 44. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢
.= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S | [keal] 563,10 [keal] 1 176,10 [keal] 165,00 [keal] 461,80
© > | Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g]
z S ,90 52,20 7,10 , 50
= g | Weglowodany Weglowodany Wegl owodany Weglowodany
® & | ogotem [g] 72,90 ogotem [g] 155,80 ogotem [g] 27,50 ogotem [g] 67,10
§ S| Thuszez [g] 20,00 Thuszcz [g] 42,70 Thuszcz [g] 3,60 Thuszcz [g] 15,50
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
5 | nasycone ogétem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
=1 17,60 8,40 , 7,30
Sol [g] 2,20 Sol [g] 2,70 Sol [g] 0,30 Sol [g] 2,40
poledwica sopocka 80 Szpinakowa z jabtko z jogurtem 270 | blok z indyka 60 g
g ziemniakami 300 ml | g (4) cukinia z koperkiem
Pomidor 100 g (5,) 100¢g
= | Pestki stonecznika 15 schab w sosie chleb z mastem, satata
Slg potrawkowym 150 g zielona diety 120 ¢
< | chleb z mastem, satata (1,4, (4,
@ | zielona diety 120 g Ziemniaki 200 g herbata z/c z cytryng
(4,) buraczki z jogurtem 200 ml
herbata z/c z cytryng 18049 (4,)
200 ml kompot z/c 200 ml
©
s Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
g 515,00 030,0 270,0 480,00
% Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
~ .= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S | [keal] 627,80 [kcal] 911,00 [keal] 165,00 [keal] 531,30
= | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g]
R ,00 51,10 7,10 ,30
§ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
& | ogétem [g] 74,00 ogotem [g] 139,00 ogotem [g] 27,50 ogotem [g] 69,40
S| Tiuszez [g] 24,30 Ttuszez [g] 20,60 Ttuszez [g] 3,60 Thuszez [g] 20,50
'8 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
5 | nasycone ogétem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
= | 10,50 8,70 1, 10,10
Sol [g] 2,40 Sol [g] 2,60 Sol [q] 0,30 Sol [g] 2,40
3 poledwica sopocka 70 | jogurtnaturalny 150 g | Szpinakowa z jajko gotowane 60g | blok z indyka 60 g
= g 4,) ziemniakami 300 ml | (2,) ogérek zielony 100 g
B | Pomidor 100 g brokuty VII 150 g (5, marchew talarki 100 g | chleb z mastem, satata
2 = | Pestki sfonecznika 15 | pieczywo chrupkie, schab gotowany 120 g | pieczywo chrupkie, zielona VII 100 g (1,
> 219 masto i salata zielona | Zemniaki 150 g masto i salata zielona | 4,)
g & | chleb z mastem, satata | 40 g (4) kapusta czerwona 180|409 (4,) herbata b/c 200 ml
S zielona VII 100 g (1, g
£ 4) kompotb/c 250 ml
§ herbata b/c 200 ml
% Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
=3 485,00 340,00 000,00 200,00 460,00
Eﬂ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
£ | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
s 2 | [keal] 477,20 [keal] 303,70 [kcal] 870,00 [keal] 298,20 [keal] 375,90
N S | Biatko ogoétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
< Z 125,70 11,80 0,50 14,80 15,30
‘gw g Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
N & | ogétem [g] 53,90 ogotem [g] 27,50 ogotem [g] 95,20 ogotem [g] 20,40 ogotem [g] 48,10
i S | Tihuszez [g] 19,90 Thuszcz [g] 17,20 Thuszcez [g] 31,30 Thuszez [g] 18,50 Thuszcz [g] 15,40
= ‘2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
% § nasycone ogotem [g] | nasycone ogoétem [g] n7a§%cone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogoétem [g]
= 3 ] ] y 3
kS Sol [g] 2,10 Sol [g] 0,40 Sol [g] 2,50 Sol [g] 0,70 Sol [g] 2,20
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 44. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA

2023-1105 niedzela

Podstawowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 366,00

Biatko ogoétem [g]
102,70

Weglowodany ogétem
[g] 323,30

Thuszcz [g] 81,80

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
25,20

Sol [g] 7,60

tatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 235,10

Biatko ogotem [g]
108,50

Weglowodany ogétem
[g] 309,90

Thuszcz [g] 69,00

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
31,20

Sol [g] 7,70

tatwostrawna z ograniczeniem fatwoprzyswajalych weglowodandéw

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 325,00

Biatko ogoétem [g]
128,10

Weglowodany ogétem
[g] 245,10

Thuszcz [g] 102,30

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

S6l [g] 7,90
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2023-11-05 niedzela

Jadfospisy tygodniowe z 44. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dieta dla potoznic

poledwica sopocka 80

9
Pomidor 100 g
Pestki stonecznika 15

Szpinakowa z
ziemniakami 300 ml

]
schab w sosie

jabtko z jogurtem 270
9(4)

blok z indyka 60 g
cukinia z koperkiem
100¢

chleb z mastem, satata

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g

Biatko ogoétem [g]
6,02

Weglowodany
ogotem [g] 14,37
Ttuszez [g] 4,72
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
2,04

Sol [g] 0,47

Biatko ogétem [g]
84

Weglowodany
ogotem [g] 13,93
Thuszez [g] 1,99
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
0,83

Sol [g] 0,24

Biatko ogodtem [g]
2,63

Weglowodany
ogotem [g] 10,19
Ttuszez [g] 1,33
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
0,70

Sol [g] 0,11

Slg potrawkowym 150 g zielona diety 120 g
< | chleb z mastem, satata (1, 4) (4,
@ | zielona diety 120 g Ziemniaki 250 g herbata z/c z cytryng
4,) buraczki z jogurtem 200 ml
herbata z/c z cytryng 1809 (4,)
200 ml kompot z/c 200 ml
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
515,00 080,00 270,00 480,00
Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartosc
.= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [ [keal] 627,80 [kcal] 968,30 [keal] 165,00 [keal] 531,30
> | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g]
s | 31,00 52,30 7,10 ,30
é Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
& [ ogotem [g] 74,00 ogétem [g] 150,40 ogotem [g] 27,50 ogotem [g] 69,40
S| Tiuszez [g] 24,30 Ttuszez [g] 21,50 Ttuszez [g] 3,60 Thuszez [g] 20,50
'8 | Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
§ nasycone ogo6tem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
Sol [q] 2,40 Sl [g] 2,60 Sél [q] 0,30 Sol [q] 2,40
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 121,90 [kcal] 89,66 [keal] 61,11 [keal] 110,69

Biatko ogotem [g]
4,02

Weglowodany
ogotem [g] 14,46
Ttuszez [g] 4,27
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
2,10

Sél [g] 0,50
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 44. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA

2023-11-05 niedzela

SUMA

Dieta dla potoznic

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 292,40

Biatko ogétem [g]
109,70

Weglowodany ogétem
[g] 321,30

Ttuszez [g] 69,90

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

S6l [q] 7,70

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu
Reymonta 8 , 45-066, Opole

Oznaczenia alergenow:

I - Zboza zawierajgce gluten,
2 - Jaja 1 pochodne,

3 - Ryby 1 pochodne,

4 - Mleko 1 pochodne,

5 - Seler 1 pochodne,

6 - Gorczyca 1 pochodne,

7 - Miod,

8 - Truskawki,

9 - Pomidory 1 przetwory,

10 - Kakao 1 prod.
czekoladopochodne,

11 - Nasiona sezamu 1 pochodne,
12 - Orzechy,

13 - Soja 1 pochodne,

14 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,



