Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadfospisy tygodniowe z 45. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

2023-11-06 poniedzakk

Kietbasa z drobiu 70 g
papry ka zotta 100 g
Chleb z mastem,

Barszcz ukrainski z
ziemniakami 300 ml
(1,4, 5 6,12, 13)

kokiajl truskawkowy
2009(4)

pasta z migsa i jarzyn
1009(2 4)
dynia z koperkiem 100

= | salata zielona | 120 g pierogi ruskie z g
B [(1,4) mastem 250 g (1, 4,) Chleb z mastem,
o | Kawa zbozowa z/c i suréwka z marchwi z safata zielona | 120 g
mlekiem 200 ml (4,) chrzanem 18049 (4,) (1, 4)
herbata z/c z cytryng kompot z/c 200 ml herbata z/c 250 ml
200 ml
g Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
= 690,00 930,00 200,00 570,00
©
4 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
x .= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [ [keal] 608,60 [keal] 1 147,40 [keal] 198,30 [keal] 647,60
= | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g]
s | 29,70 ,40 8,10 0,90
g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
& | ogétem [g] 88,60 ogotem [g] 208,70 ogotem [g] 32,80 ogotem [g] 76,30
S| Thuszez [g] 16,70 Thuszez [g] 21,20 Thuszcz [g] 4,30 Thuszcz [g] 26,60
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
5 | nasycone ogétem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogé6tem [g] | nasycone ogétem [g]
= | 8,380 10,60 2,00 7,60
Sol [g] 2,80 Sol [g] 2,60 Sol [g] 0,20 Sol [g] 1,40
Kietbasa z drobiu 70 g Barszcz czerwony z kokiajl truskawkowy pasta z migsa i jarzyn
Pomidor 100 g ziemniakami 300 ml [ 2009 (4,) 100 g (2 4,)
| chleb z mastem, satata (5,) dynia z koperkiem 100
= | zielona diety 110g pierogi leniwe z g
2|4 mastem diety 250 g chleb z mastem, satata
o | Kawa zbozowa z/c i (1,2 4) zielona diety 120 g
mlekiem 200 ml (4,) Marchewka z jabtkiem (4,)
herbata z/c z cytryng 180 ¢ herbata z/c 250 ml
200 ml kompotz/c 200 ml
§ Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
g 680, 930, 200, 570,
[72]
g Wartos¢ Wartosc¢ Wartos¢ Wartos¢
s .= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal]
§ [keal] 626,70 [keal] 1 061,10 [kcal] 198,30 [keal] 699,80
> | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g]
s | 30,70 0,20 8,10 2,90
g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
& | ogétem [g] 84,50 ogotem [g] 189,30 ogotem [g] 32,80 ogotem [g] 77,30
S| Tiuszez [g] 19,40 Ttuszez [g] 24,20 Ttuszez [g] 4,30 Thuszez [g] 30,50
'8 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
§ nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone og6tem [g]
) 9’50 y )
Sol [g] 2,80 Sol [g] 2,60 Sol [g] 0,20 Sol [g] 1,40
3 Kietbasa z drobiu 70 g [ brokuty VII 150 g Barszcz czerwory VIl | fasolka szpararagowa | filet z drobiu gotowany
= papry ka z6tta 100g | jogurt naturalny 150 g | 300 ml (5,) g g
3 | chleb z mastem, satata | (4,) szynka gotowna VI sok pomidorowy 200 | Pomidor 100 g
H = | zielona VIl 100 g (1, | pieczywo chrupkie, 130¢ ml chleb z mastem, satata
> B (4) maslo i safata zielona | makaron ciemny 809 | pieczywo chrupkie, zielona VIl 100 g (1,
g & | herbatab/c 200 ml 409 (4,) (1,2) masto i satata zielona | 4,)
5 suréwka z marchwiz | 40 g (4) herbata b/c 200 ml
z chrzanem 180 g (4,)
§ kompotb/c 250 ml
% Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
=3 470,00 340,00 940,00 340,00 500,00
l% Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc
g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] energetycznalkeal]
S 2 | [keal] 380,80 [keal] 303,70 [kcal] 726,10 [keal] 239,20 [keal] 476,50
N S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g]
< zZ 121,70 11,80 51,40 5,10 46,50
> g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 ,\E. ogotem [g] 49,80 ogodtem [g] 27,50 ogodtem [g] 98,70 ogotem [g] 25,50 ogotem [g] 49,20
o S | Tiuszez [g] 12,60 Thuszez [g] 17,20 Ttuszez [g] 17,80 Ttuszez [g] 14,20 Ttuszez [g] 12,40
= 2 | Kwasy tiuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
~§ § nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone og6tem [g] | nasycone ogétem [g]
= y ] ] y y
K Sél [g] 2,50 Sol [g] 0,40 Sol [g] 2,70 Sél [q] 1,10 Sél [q] 1,20
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 45. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA

SUMA

2023-11-06 poniedzakk

Podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 601,90

Biatko ogoétem [g]
112,10

Weglowodany ogétem
[9] 406,40

Thuszcz [g] 68,80

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
29,00

Sol [g] 7,00

tatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 585,90

Biatko ogétem [g]

01,90

Weglowodany ogétem
[g] 383,90

Thuszez [g] 78,40

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

S6l [g] 7,00

tatwostrawna z ograniczeniem fatwoprzyswajainych weglowodanoéw

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 126,30

Biatko ogétem [g]
136,50

Weglowodany ogétem
[g] 250,70

Ttuszez [g] 74,20

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

S6l [g] 7,90
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadfospisy tygodniowe z 45. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kietbasa z drobiu 70 g
Pomidor 100 g
chleb z mastem, satata

Barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
(5,)

kokiajl truskawkowy
2009(4)

pasta z migsa i jarzyn
1009(2 4)
dynia z koperkiem 100

= | zielona XIll 120 g (4) pierogi leniwe z g
8 | Kawa zbozowa z/c i mastem diety 250 g chleb z mastem, satata
o | miekiem 200 ml (4,) (1,2 4,) zielona Xl 120 g (4,)
herbata z/c z cytryng Marchewka z jabtkiem herbata z/c 250 ml
200 ml 180¢
kompot z/c 200 ml
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
690,00 930,00 200,00 570,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢
i, .= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 o S | [kcal] 616,40 [keal] 1 061,10 [keal] 198,30 [keal] 658,40
N s > | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g]
< X s (29,90 30,20 8,10 1,40
= IS4 g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g = & | ogétem [g] 89,50 ogotem [g] 189,30 ogotem [g] 32,80 ogotem [g] 77,80
- © S| Thuszez [g] 16,50 Ttuszez [g] 24,20 Thuszcz [g] 4,30 Thuszcz [g] 26,50
pry 2 '8 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
S 5 | nasycone ogétem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
~ = | 8,380 9,50 2,00 7,60
Sol [g] 2,80 Sol [g] 2,60 Sol [g] 0,20 Sol [g] 1,40
o | Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartosc
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal]
= | [keal] 89,33 [kcal] 114,10 [keal] 99,15 [keal] 115,51
s | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
= (4,33 3,25 4,05 5,51
« | Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany
g ogoétem [g] 12,97 ogodtem [g] 20,35 ogodtem [g] 16,40 ogotem [g] 13,65
& | Ttuszez [g] 2,39 Ttuszez [g] 2,60 Ttuszez [g] 2,15 Thuszez [g] 4,65
§ Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
(] ] ] ] ]
= | sél[g 0,41 Sol [g] 0,28 Sol [g] 0,10 Sol [g] 0,25
dzem truskawkowy 50 ros6t z makaronem koktajl z jabtkiem 200 | twarozek ze
g 300 ml (5,) g(4) szczy piorkiem 100 g
ptatki owsiane 250 g kurczak duszony 150 cukinia z koperkiem
< |4 g 100¢
< [melon 80g Ziemniaki 200 g Chleb z mastem,
= | Chlebz mastem, suréwka z poréw 180 safata zielona | 120 g
@ | safata zielona | 120 g g(2,4) (1, 4)
(1,4) kompot truskawkowy herbata z/c z cytryng
herbata z/c z cytryng 200 ml 200 ml
3 200 ml
'g % Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
S = 700,00 030,00 200,00 520,00
~ on
- 8 Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
=] o .= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N S [ [keal] 756,90 [keal] 1 081,20 [keal] 205,50 [keal] 526,20
= | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g]
s | 19,70 5,50 8,30 27,30
g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
& | ogétem [g] 136,10 ogotem [g] 118,00 ogotem [g] 34,60 ogotem [g] 72,20
S| Tiuszez [g] 17,20 Thuszcz [g] 46,10 Thuszcz [g] 4,40 Thuszcz [g] 15,70
‘2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
§ nasycone ogo6tem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogé6tem [g] | nasycone ogétem [g]
8,70 10,90 \ \
Sol [g] 1,40 Sol [g] 2,90 Sol [g] 0,20 Sol [g] 1,20
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 45. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA

2023-11-06 poniedzakk

SUMA

Dieta dla potoznic

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 534,20

Biatko ogoétem [g]
99,60

Weglowodany ogétem
[g] 389,40

Thuszcz [g] 71,50

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
27,90

Sol [g] 7,00

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g

2023-11-07 wiorek

Podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 569,80

Biatko ogoétem [g]

10,80

Weglowodany ogétem
[g] 360,90

Thuszcz [g] 83,40

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

S6l [g] 5,70
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2023-11-07 wtorek

Jadfospisy tygodniowe z 45. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

dzem brzoskwiniowy

rosot z mak aronem

koktajl z jabtkiem 200

twarozek z zielening

Dieta dla potoznic

zielona XIll 120 g (4,)
herbata z/c z cytryng
200 ml

1809 (4)
kompot truskawkowy
200 ml

5¢g 300 ml (5,) g(4) 100g
ptatki owsiane 250 g kurczak gotowany cukinia z koperkiem
< | (4) diety 1509 100g
S [melon 80¢g Ziemniaki 200 g chleb z mastem, satata
< | chleb z mastem, satata buraczki z jogurtem zielona diety 120 g
@ | zielona diety 120 g 18049 (4,) 4,)
4,) kompot truskaw kowy herbata z/c z cytryng
herbata z/c z cytryng 200 ml 200 ml
200 ml
©
s Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
£ 700,00 030,00 200,00 520,00
% Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartosc
- .— | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [ [keal] 809,60 [kcal] 962,90 [keal] 205,50 [keal] 578,90
> | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g]
< | 21,80 56, 30 8,30 29,30
é Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
& | ogétem [g] 137,30 ogotem [g] 119,90 ogodtem [g] 34,60 ogotem [g] 73,40
S| Tiuszez [g] 21,10 Ttuszez [g] 31,30 Ttuszez [g] 4,40 Thuszez [g] 19,70
'8 | Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
§ nasycone ogo6tem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
) ] y !40
Sol [g] 1,40 Sol [g] 2,80 Sél [q] 0,20 Sél [q] 1,30
3 Wotowina gotowana | jogurt naturalny 150 g | ros6t z makaronem VIl | jajko gotowane 60g | twarozek z zielening,
= VIl 70 g 4, 300mi (1, 2 5, 2, 80 g
B = | ogorek kiszony 100g [ bukietjarzyn 100 g kurczak gotowany rzodkiewka, pomidor z cebulky,
z § | chleb z mastem, satata | pieczywo chrupkie, diety 1509 szczypiorek 1 szt 100
> = |zielona VIl 100 g (1, | mastoi satata zielona | Ziemniaki 200 g pieczywo chrupkie, chleb z mastem, satata
g @ 14) 409 (4,) surowka z porow 180 | mastoi satata zielona | zielona VII 100 g (1,
S herbata b/c 200 ml g(2 4) 4049 (4, 4)
%‘ kompotb/c 250 ml herbata b/c 200 ml
g Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
& 470, 290,00 080, 100, 430,
o
s Wartosé Wartosé Warto$é Warto$é Wartosé
o energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal]
g = | [keal] 403,50 [keal] 252,20 [kcal] 949,20 [keal] 275,90 [keal] 449,60
s S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g]
N = (27,60 0,50 ,90 14,70 1,80
S 8 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ga S | ogotem [g] 47,00 ogodtem [g] 27,90 ogotem [g] 100,30 ogodtem [g] 13,70 ogodtem [g] 53,00
~ § Thuszez [g] 13,50 Thuszez [g] 11,90 Ttuszez [g] 40,40 Ttuszez [g] 18,50 Thuszez [g] 18,80
o g | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
§ % n7a§gcone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone og6tem [g] | nasycone ogétem [g]
[72] J ) ) ) )
g = Sol [g] 2,90 Sol [g] 0,40 Sol [g] 2,80 Sol [g] 0,50 Sol [g] 1,10
S
dzem brzoskwiniowy ros6t z makaronem koktajl z jabtkiem 200 | twarozek z zielening,
50 g 300 ml (5,) g(4) 100 g
| ptatki owsiane 250 g kurczak gotowany cukinia z koperkiem
= | (4, diety 1509 1009
8 | melon 80¢g Ziemniaki 200 g chleb z mastem, satata
& | chlebz mastem, satata buraczki z jogurtem zielona Xl 120 g (4,)

herbata z/c z cytryng
200 ml

Waga porcji [g]:
700,00

Waga porcji [g]: 1
030,00

Waga porcji [g]:
200,00

Waga porcji [g]:
520,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 45. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA

2023-11-07 wtorek

SUMA

tatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 556,90

Biatko ogétem [g]
115,70

Weglowodany ogétem
[g] 365,20

Ttuszez [g] 76,50

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

S6l [g] 5,70

tatwostrawna z ograniczeniem fatwoprzyswajainych weglowodanéw

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 330,40

Biatko ogétem [g]
128,50

Weglowodany ogétem
[a] 241,90

Thuszez [g] 103,10

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

S6l [g] 7,70

Dieta dla potoznic

Sktadniki
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadfospisy tygodniowe z 45. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]

g | [keal] 768,20 [keal] 962,90 [keal] 205,50 [keal] 537,50
> | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g]
s | 20,20 ,30 8,30 27,70
g | Weglowodany Weglowodany Wegl owodany Weglowodany
& | ogétem [g] 137,80 ogotem [g] 119,90 ogotem [g] 34,60 ogotem [g] 73,90
S| Tiuszez [g] 17,10 Thuszez [g] 31,30 Thuszcz [g] 4,40 Thuszcz [g] 15,60
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
® E § nasycone ogo6tem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogé6tem [g] | nasycone ogétem [g]
£ 5 8,70 9,00 , ,
; 3 Sl [g] 1,40 Sal [g] 2,80 Sol [g] 0,20 Sl [g] 1,20
T ©
< > = | Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartosé
g z S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal]
I (=) = | [keal] 109,74 [keal] 93,49 [keal] 102,75 [keal] 103,37
s | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
= (2,89 5,47 ,15 5,33
‘s | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g ogotem [g] 19,69 ogotem [g] 11,64 ogotem [g] 17,30 ogotem [g] 14,21
& | Thuszez [g] 2,44 Ttuszez [g] 3,04 Ttuszez [g] 2,20 Thuszez [g] 3,00
B Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogo6tem [g]
& | 1,24 0,87 1, 1,65
= | Sél[g] 0,20 Sal [g] 0,27 Sol [g] 0,10 Saol [g] 0,23
kietbasa krakowska kalafiorowa z jogurt z bananem 250 | Satatka jarzynowa |
50 g ziemniakami | 250 ml | g (4)) 1209(2 4, 5,)
papryka czerwona (5,) szynka z indyka 50 g
_|100¢g tazanki z kapustg biafg (1,4, 5,6, 13)
= | Chleb z mastem, 2309(1,56,13) Chleb z mastem,
8 | satatazielona | 120 g jabtko 150 g satata zielona | 120 g
» |(1,4) kompot porzec zkowy (1, 4)
Kawa zbozowa z/c i z/c 200 ml herbata z/c z cytryng
mlekiem 200 ml (4,) 200 ml
herbata z/c z cytryng
m 200 ml
§ Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
£ 670, 830, 250, 490,
Eel
n‘? Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
.— | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© S | [keal] 690,30 [kcal] 946,70 [keal] 216,10 [keal] 753,70
S > | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g]
B T ,50 8, 50 7,80 ,90
3 é Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
A & [ ogotem [g] 90,50 ogotem [g] 142,60 ogotem [g] 39,90 ogotem [g] 88,20
g S| Tiuszez [g] 25,10 Ttuszez [g] 28,70 Ttuszez [g] 3,40 Thuszez [g] 36,10
I '8 | Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
5 | nasycone ogétem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
= | 12,00 8,20 2,00 9,90
Sél [q] 2,60 Sol [g] 3,80 Sél [q] 0,20 Sél [g] 2,50
kietbasa szynkowa 70 Jarzynowa z jogurt z bananem 250 | satatka jarzynowa
g ziemniakami | 300 ml | g (4) diety 1509(2 4, 5,
marchew mini 80 g (5,) szynka z indyka 60 g
| chleb z mastem, satata potrawka w ieprzowa z (1,4, 5,6 13)
© = | zielona diety 120 g cukinig diety 280 g chleb z mastem, satata
s g |4, 4, Zielona diety 120 g
= o | Kawa zbozowa z/c i Zemniaki 200 g (4,)
Q mlekiem 200 ml (4,) Satata zielona z herbata z/c z cyfryng
g herbata z/c z cytryng jogurtem 1109 (4,) 200 ml
200 ml kompot porzeczkowy
zlc 200 ml

Waga porcji [g]:
670,00

Waga porcji [g]: 1
090,00

Waga porcji [g]:
250,00

Waga porcji [g]:
530,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 45. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA

2023-11-07 wiorek

Dieta dla potoznic

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 474,10

Biatko ogoétem [g]
112,50

Weglowodany ogétem
[g] 366,20

Thuszcz [g] 68,40

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

S6l [g] 5,60

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g

2023-11-08 $roda

Podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 606,80

Biatko ogétem [g]
99,70

Weglowodany ogétem
[g] 361,20

Ttuszez [g] 93,30

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
32,10

Sél [g] 9,10

tatwostrawna

Sktadniki
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2023-11-08 $oda

Jadfospisy tygodniowe z 45. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢
.= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [ [keal] 718,10 [kcal] 952,20 [kcal] 216,10 [keal] 748,70
© > | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g]
s S ,60 ,50 7,80 9,20
% é Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
=] & | ogétem [g] 94,10 ogotem [g] 127,30 ogotem [g] 39,90 ogotem [g] 91,90
E S| Tiuszez [g] 26,20 Thuszez [g] 33,70 Thuszcz [g] 3,40 Thuszcz [g] 31,00
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
§ nasycone ogo6tem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
) 9,60 \ 12,70
Sol [g] 3,50 Sol [g] 2,40 Sol [g] 0,20 Sol [g] 2,50
3 kietbasa szynkowa 70 | jogurtnaturalny 150 g | JarzynowaVIl 250 ml | twarozek 90g poledwica drobiowa
= g 4, , Pomidor 100 g 709 (6, 13 SO2)
3 = | papryka czerwona marchew stupki 100 g | wieprzowina z cukinig | pieczywo chrupkie, satata lodowa z
z 5 pieczywo chrupkie, VIl 3009 (4) masto i satata zielona | papryka 50 g
> < | chleb z mastem, satata [ maslo i satata zielona | Ziemniaki 150 g 4049 (4,) chleb z mastem, satata
= @ | ziglona VIl 100 g (1, 409 (4) Safata zielona z zielona VIl 110 g (1,
S 4) jogurtem 1109 (4) 4)
(_éu‘ herbata b/c 200 ml kompotb/c 250 ml herbata b/c 200 ml
% Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
& 470,00 290,00 060,0 230,0 430,00
(o8
2 Warto$é Warto$é Wartosé Warto$é Warto$é
o energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
£ = | [keal] 446,10 [keal] 248,20 [keal] 732,50 [keal] 263,00 [keal] 476,70
s s | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g]
N = ,30 , 70 ,60 9,00 ,90
< 5 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
> S | ogdtem [g] 54,70 ogotem [g] 29,10 ogotem [g] 94,40 ogotem [g] 18,60 ogotem [g] 53,30
N g | Tiuszez[g] 18,50 Thuszez [g] 11,80 Ttuszez [g] 24,30 Ttuszez [g] 13,00 Ttuszez [g] 21,80
o g | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
E % nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogoétem [g] | nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g]
= 2| 910 7,30 6,90 8,10 7,20
g Sol [g] 3,00 Sol [g] 0,60 Sol [g] 2,00 Sol [q] 0,20 Sol [g] 2,30
N
kietbasa szynkowa 60 Jarzynowa z jogurt z bananem 250 | salatka jarzynowa
g ziemniak ami diety 250 | g (4,) diety 1509 (2 4, 5)
marchew mini 80 g ml (5,) szynka z indyka 60 g
| chleb z mastem, satata potrawka w ieprzowa z (1,4, 5,6, 13)
= | zielona Xl 120 g (4,) cukinig diety 280¢ chleb z mastem, satata
8 | Kawa zbozowa z/c i (4,) zielona Xl 120 g (4,)
o | miekiem 200 ml (4,) Ryz nasypko 120 g herbata z/c z cytryng
herbata z/c z cytryng Satata zielona z 200 ml
200 ml jogurtem 1109 (4,)
kompot porzeczkowy
E z/c 200 ml
o
3 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
© 660,00 960,00 250,00 530,00
©
= Warto$é Wartosé Wartosé Warto$é
a .= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [ [keal] 656,90 [keal] 1 045,10 [keal] 216,10 [keal] 707,30
> | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g]
s | 26,20 42,10 7,80 27,60
g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
& | ogétem [g] 94,10 ogotem [g] 136,60 ogotem [g] 39,90 ogotem [g] 92,30
S| Thuszez [g] 21,00 Thuszcez [g] 39,80 Thuszcz [g] 3,40 Thuszcez [g] 27,00
‘2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
§ nasycone ogo6tem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
) 8!80 y )
Sol [g] 3,20 Sol [g] 2,00 Sol [g] 0,20 Sol [g] 2,50
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 45. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA

2023-11-08 $oda

tatwostrawna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 635,10

Biatko ogoétem [g]
110,10

Weglowodany ogétem
[g] 353,20

Thuszcz [g] 94,30

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
38,50

Sol [g] 8,60

tatwostrawna z ograniczeniemfatwoprzyswajalych weglowodanéw

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartosé
energetycznalkeal]
[keal] 2 166,50

Biatko ogotem [g]
112,50

Weglowodany ogétem
[g] 250,10

Thuszez [g] 89,40

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
38,60

Sl [g] 8,10

Dieta dla potoznic

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 625,40

Biatko ogoétem [g]
103,70

Weglowodany ogétem
[g] 362,90

Thuszcz [g] 91,20

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

S6l [g] 7,90
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadfospisy tygodniowe z 45. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
o | Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© o = | [keal] 99,53 [kcal] 108,86 [keal] 86,44 [keal] 133,45
B IS s | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g]
B Rl = (3,97 , 39 3,12 5,21
8 =3 ‘s | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ha 3 § ogotem [g] 14,26 ogotem [g] 14,23 ogétem [g] 15,96 ogotem [g] 17,42
Q < oy Thuszcez [g] 3,18 Thuszcez [g] 4,15 Ttuszez [g] 1,36 Thuszcz [g] 5,09
< 2 S Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
*tg n1a§)7(cone ogotem [g] n0a8¥mne ogotem [g] | nasycone ogoétem [g] | nasycone ogoétem [g]
®© 3 1] y 3
= | sél[qg] 0,48 Sol [g] 0,21 Sol [q] 0,08 Sol [q] 0,47
poledwica drobiowa pomidorowa z zacierkq | panna cotta 200 g (4,) | Pasta jajeczna 120 g
709 (6, 13 SO2) 300 ml (5) (2 4)
| ogérek zielony 100g kotlet mielony 130 g rzodkiewka,
= | Chleb z mastem, (2, szczypiorek 1 szt
8 | salatazielona | 120 g Ziemniaki 200 g Chleb z mastem,
& |(1,4) suréwka z jarzyn | 180 satata zielona | 120 g
herbata z/c z cytryng g(245) (1,4)
200 ml kompot agrestow y z/c herbata z/c z cytryng
200 ml 200 ml
g Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
= 490,00 010,00 200,00 440,00
@©
3 Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartosc
e .= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] energetycznalkeal]
2 [ [keal] 439,80 [kcal] 1 043,10 [keal] 332,20 [keal] 799,00
= | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
s | 21,80 49,30 4,40 38,20
g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
& | ogétem [g] 67,00 ogotem [g] 134,40 ogodtem [g] 23,00 ogotem [g] 68,20
S| Tiuszez [g] 10,80 Ttuszez [g] 38,60 Ttuszez [g] 25,00 Thuszez [g] 42,90
'8 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
fé § nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone og6tem [g]
) 15,00 ) )
% Sol [g] 2,40 Sol [g] 2,90 Sol [g] 0,10 Sol [g] 2,10
o
p24 poledwica drobiowa pomidorowa z zacierkg | panna cotta 200 g (4,) | Pasta jajeczna 120 g
= 709 (6, 13, SO2) 300 ml (5) , 4,
) Pomidor 100 g pulpet gotowany diety rzodkiewka,
S | chleb z mastem, satata 100 g (1, 2) szczypiorek 1 szt
o = | zielona diety 110g sos szpinakowy 50 g chleb z mastem, satata
2|4 , zielona diety 1109
& | herbata z/c z cytyng Ziemniaki 200 g 4,)
200 ml suréwka z jarzyn diety herbata z/c z cytryng
180 g (4, 5) 200 ml
kompot agrestow y z/c
© 200 ml
% Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
g 480,00 030,00 200,00 430,00
kS Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartos¢
.— | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [ [keal] 466,00 [kcal] 999,50 [keal] 332,20 [keal] 820,20
> | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogotem [g]
s | 23,30 5,80 ,40 9,40
é Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
& [ ogotem [g] 64,70 ogétem [g] 131,40 ogotem [g] 23,00 ogotem [g] 64,70
S| Tiuszez [g] 13,70 Thuszez [g] 32,20 Ttuszez [g] 25,00 Thuszez [g] 45,70
'8 | Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
§ nasycone ogo6tem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone og6tem [g] | nasycone ogétem [g]
) 13,90 , y
Sél [q] 2,30 Sol [g] 2,90 Sél [q] 0,10 Sél [g] 2,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 45. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA

2023-11-08 $roda

Dieta dla potoznic

SUMA

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g

2023-11-09 czwartek

Podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 614,10

Biatko ogétem [g]
113,70

Weglowodany ogétem
[a] 292,60

Thuszez [g] 117,30

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

0

S6l [g] 7,50

tatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 617,90

Biatko ogétem [g]
122,90

Weglowodany ogétem
[9] 283,80

Ttuszcz [g] 116,60

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
52,50

Sél [q] 7,30
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2023-11-09 czwartek

Jadfospisy tygodniowe z 45. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g

Biatko ogoétem [g]
4,25

Weglowodany
ogotem [g] 14,52
Thuszcez [g] 2,23

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogo6tem [g]

S6l [g] 0,46

Biatko ogétem [g]
6,06

Weglowodany
ogotem [g] 12,60
Thuszez [g] 3,35
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogo6tem [g]

S6l [g] 0,20

Biatko ogoétem [g]
2,20

Wegl owodany
ogotem [g] 11,50
Thuszez [g] 12,50
Kwasy tluszczowe
nasycone og6tem [g]

S6l [g] 0,05

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
3 poledwica drobiowa jogurt naturalny 150 g | pomidorow a z sok pomidorowy 200 | jajko gotowane( 2.00
= 709 (6, 13, S02) (4,) makaronem VIl 300 | ml porcje ) 60 g (2,)
B | ogorek zielony 1009 [ Pomidor 100 g ml(1, 2, 5) fasolka szpararagowa | rzodkiewka,
2 = | chleb z mastem, satata | pieczywo chrupkie, filet z indyka gotowany | 120 g szczypiorek 1 szt
> 8 |zielona VIl 100 g (1, |masfoi safata zielona | 1509 pieczywo chrupkie, chleb z mastem, satata
g > | 4) 4049 (4, Ziemniaki 150 g masto i satata zielona | zielona VII 110 g (1,
5 herbata b/c 200 ml suréwka z jarzyn | 180 | 40 g (4,) 4)
£ 9(245) herbata b/c 200 ml
§ kompot b/c 200 ml
% Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
S 470,00 290,00 980,00 360,00 370,00
Eﬂ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
£ | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S 2| [keal] 353,90 [keal] 234,20 [keal] 726,90 [keal] 254,80 [keal] 593,70
N S | Biatko ogoétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
= = | 20,60 , 60 6,20 5,50 2,10
‘gw g Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany Weglowodany
~ & | ogétem [g] 48,00 ogotem [g] 24,50 ogotem [g] 96,50 ogotem [g] 26,90 ogotem [g] 52,80
i S | Thuszez [g] 10,70 Thuszcz [g] 11,80 Thuszcez [g] 12,30 Thuszez [g] 15,20 Thuszcez [g] 30,30
= ‘2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
2 S | nasycone ogodtem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogoétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
= = |59 \ 3,10 6,10 12,30
kS Sol [g] 2,20 Sol [g] 0,40 Sol [g] 2,70 Sol [q] 1,10 Sol [g] 1,80
poledwica drobiowa pomidorowa z zacierkg | panna cotta 200 g (4,) | Pastajajeczna 120 g
60g (6, 13 SO2) 300 ml (5) (2 4)
Pomidor 100 g pulpet gotowany diety rzodkiewka,
| chleb z mastem, satata 120 9 (1, 2) szczypiorek 1 szt
= | zielona Xl 120g (4,) so0s szpinakowy 50 g chleb z mastem, satata
8 | herbata z/c z cytryng (1,) zielona XIIl 1109 (4,)
& | 200 ml Ziemniaki 200 g herbata z/c z cytryng
suréwka z jarzyn diety 200 ml
180 g (4, 95,
kompot agrestow y z/c
200 ml
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
480,00 050,0 200,0 430,00
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
o .= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
s 5 | [keal] 446,40 [keal] 1 061,20 [keal] 332,20 [keal] 782,20
X = | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g]
8 R ,40 ,60 4,40 ,00
= § Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= & [ ogétem [g] 69,70 ogoétem [g] 132,30 ogétem [g] 23,00 ogotem [g] 65,10
2 S| Tiuszez [g] 10,70 Thuszez [g] 35,20 Ttuszcez [g] 25,00 Thuszez [g] 42,00
'8 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
5 | nasycone ogétem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
= | 6,00 15,10 14,80 13,30
Sol [g] 2,20 Sol [g] 3,00 Sol [q] 0,10 Sol [g] 2,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 93,00 [keal] 101,07 [keal] 166,10 [keal] 181,91

Biatko ogoétem [g]
84

Weglowodany
ogotem [g] 15,14
Thuszcez [g] 9,77

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogo6tem [g]

S6l [g] 0,47
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 45. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA

2023-11-09 czwartek

SUMA

tatwostrawna z ograniczeniem fatwoprzyswajalych weglowodanéw

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 163,50

Biatko ogoétem [g]
133,00

Weglowodany ogétem
[g] 248,70

Thuszcz [g] 80,30

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
34,80

Sol [g] 8,20

Dieta dla potoznic

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 622,00

Biatko ogoétem [g]
126,40

Weglowodany ogétem
[g] 290,10

Ttuszez [g] 112,90

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]

S6l [g] 7,30

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadfospisy tygodniowe z 45. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

202311-10 pitek

serzoty 50 g (4,)
ogérek zielony 100 g
Chleb z mastem,
safata zielona | 120 g

Fasolowa z
ziemniakami 300 ml
(1,4, 5 6,12 13)
ryba po grecku 250 g
1,5,

kokiajl porzeczkowy
2009(4)

twarozek ze
szczy piorkiem 100 g
dynia z koperkiem 100

9
Pestki stonecznika 10

Waga porcji [g]:
480,00

Waga porcji [g]:
190,00

Waga porcji [g]: 1
030,00

Waga porcji [g]:
200,00

= |(14) , 5,
8 | Kawa zbozowa z/c i Ziemniaki 200 g g
o | miekiem 200 ml (4,) kisiel z tartym Chleb z mastem,
herbata z/c z cytryng jabtkiem 200 ml safata zielona | 120 g
200 ml (1, 4)
herbata z/c z cytryng
200 ml
2
= Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
8 670,00 950,00 200,00 530,00
§ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢
.= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [ [keal] 710,00 [keal] 1 060,40 [keal] 207,30 [keal] 610,40
= | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g]
s | 31,20 46,00 8,40 0,10
g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
& | ogétem [g] 86,90 ogotem [g] 164,10 ogotem [g] 36,50 ogotem [g] 80,80
S| Tiuszez [g] 27,80 Thuszcz [g] 29,60 Thuszcz [g] 4,20 Thuszcz [g] 20,80
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
5 | nasycone ogétem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
=1 16,50 2,90 2,00 9,20
Sol [g] 2,70 Sol [g] 3,00 Sol [g] 0,20 Sol [g] 1,20
poledwica sopocka 70 Krupnik z ziemniakami | koktajl porzeczkowy twarozek z zielening,
g 300ml (1, 5, 2009 (4,) 100 ¢
Pomidor 100 g ryba gotowana 120 g Pestki stonecznika 15
| chleb z mastem, satata Ziemniaki 200 g g
= | zielona diety 120 g jarzynka po grecku dynia z koperkiem 100
B4 gotowana 1209 (5,) g
o | Kawa zbozowa z/c i kisiel z tartym chleb z mastem, satata
mlekiem 200 ml (4,) jabtkiem 200 ml zielona diety 120 g
herbata z/c z cyfryng (4,
200 ml herbata z/c z cytryng
200 ml
©
% Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
g 690, 940, 200, 535,
K Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
.= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal]
§ [keal] 662,00 [keal] 977,70 [keal] 207,30 [kcal] 694,90
> | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g]
s | 31,60 6,00 8,40 3,40
g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
& | ogétem [g] 89,60 ogotem [g] 132,30 ogodtem [g] 36,50 ogoétem [g] 83,30
S| Tiuszez [g] 20,70 Ttuszez [g] 32,90 Ttuszez [g] 4,20 Thuszez [g] 27,10
'8 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
§ nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogo6tem [g]
3 ] ) ’2
Sol [g] 2,40 Sol [g] 2,80 Sol [g] 0,20 Sol [g] 1,30
poledwica sopocka 70 | jogurtnaturalny 150 g | Krupnik z ziemniakami | twarozek ze Kietbasa z drobiu 60 g
s | _|g X 300 ml (1, 5, szczy piorkiem 60 g Pomidor 100 g
S E 2 3 | ogorek kiszony 1009 | seler naciowy 0 szt ryba gotowana 150¢g | marchew stupki 100 g | chleb z mastem, satata
S == 8 | chleb z mastem, satata | pieczywo chrupkie, Ziemniaki 200 g pieczywo chrupkie, zielona VIl 110 g (1,
= % o | zielonaVIl 110 g (1, | mastoi satata zielona | suréwka z kiszonej masto i salata zielona | 4,)
8= 4) 409 (4,) kapusty 1809 4049 (4,) herbata b/c 200 ml
£ §, § herbata b/c 200 ml woda z cytryng 200 g
-
©

Waga porcji [g]:
470,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 45. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA

SUMA

202311-10 pitek

Podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 588,10

Biatko ogoétem [g]
115,70

Weglowodany ogétem
[g] 368,30

Thuszcz [g] 82,40

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
30,60

Sol [g] 7,10

tatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 541,90

Biatko ogétem [g]
119,40

Weglowodany ogétem
[g] 341,70

Thuszez [g] 84,90

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

S6l [g] 6,70

tatwostrawna z

ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

Sktadniki
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadfospisy tygodniowe z 45. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]

keal] 402,60

keal] 222,00

[keal] 913,30

[keal] 238,30

keal] 393,40

=
£
23 |-
5 2 | 2| Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g]
g kS S 122,30 ,10 53,90 13,60 20,00
g g“ Z | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S & S | ogétem [g] 52,20 ogotem [g] 21,90 ogotem [g] 97,20 ogotem [g] 22,20 ogotem [g] 53,80
S > ,\E. Thuszez [g] 13,60 Thuszez [g] 11,70 Ttuszez [g] 37,20 Ttuszez [g] 11,60 Ttuszez [g] 13,10
£ | 8| Kwasytluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
% % ‘2 | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] nsa%cone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogoétem [g]
o % 3 1] ] 3 )
% %— = | Sol[qg 3,9 Sol [g] 0,40 Sol [g] 3,60 Sol [g] 0,40 Sol [g] 2,40
-
g
poledwica sopocka 70 Krupnik z ziemniakami | kokiajl porzeczkowy twarozek z zielening
g 300 ml (1, 5,) 2009 (4,) 1009
Pomidor 100 g ryba gotowana 120 g dynia z koperkiem 100
-z | chleb z mastem, satata Ziemniaki 200 g g
S | zielona Xlll 120 g (4,) jarzynka po grecku Pestki stonecznika 15
< | Kawa zbozowa z/c i gotowana 180 g (5,) g
“ | mlekiem 200 ml (4,) kisiel z tartym chleb z mastem, satata
herbata z/c z cytryng jabtkiem 200 ml zielona XIIl 120 g (4,)
5 200 ml herbata z/c z cytryng
o 200 ml
o
2 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
s 690, 000,00 200, 535,
o
S Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
.= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal]
o 2 [ [keal] 620,60 [keal] 1 054,20 [keal] 207,30 [keal] 653,50
] = | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
El s | 30,10 47,40 8,40 1,90
© g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S & | ogétem [g] 90,10 ogotem [g] 139,80 ogodtem [g] 36,50 ogotem [g] 83,80
g S| Tiuszez [g] 16,70 Ttuszez [g] 38,20 Ttuszez [g] 4,20 Thuszez [g] 23,10
a '8 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
& | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogo6tem [g]
=1 930 3,70 2,00 ,
Sol [g] 2,40 Sol [g] 2,90 Sol [g] 0,20 Sol [g] 1,20
o | Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 89,94 [kcal] 105,42 [keal] 103,65 [keal] 122,15
s | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g]
= | 4,36 4,74 4,20 5,96
‘s | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g ogotem [g] 13,06 ogodtem [g] 13,98 ogodtem [g] 18,25 ogotem [g] 15,66
& | Thuszez [g] 2,42 Ttuszez [g] 3,82 Ttuszez [g] 2,10 Thuszez [g] 4,32
S | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g nasgcone ogotem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone og6tem [g] | nasycone ogétem [g]
(] ] ) ] ]
= | sol[qg] 0,35 Sél [g] 0,29 Sél [q] 0,10 Sél [q] 0,22
miod 259 (7,) Szpinakowa z banan i kefr 280 g (4,)| szynkazindyka 70g
kasza manna na mleku ziemniakami 300 ml (1,4, 5,6 13)
© | 300g(1,4) (5,) bukiet jarzyn 100 g
3 © = | Grejfur 70 g gulasz wieprzowy 170 Chleb z mastem,
3 g 8 | Chleb z mastem, g safata zielona | 120 g
= z o | salatazielona|l 120 g kasza gryczana 130 g (1, 4)
= R (1, 4) brokuty VII 150 g herbata z/c z cytryng
H s herbata z/c z cytryng kompot z/c 200 ml 200 ml
§ 200 ml

Waga porcji [g]:
715,00

Waga porcji [g]:
950,00

Waga porcji [g]:
280,00

Waga porcji [g]:
490,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 45. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA

SUMA
= Wartosc¢
e energetycznalkcal]
28 | _|[keal]2169,60
© 2 | g| Biatko ogétem [g]
85 | 811790
S8 | 5| Weglowodany ogétem
<3 5 S | [g] 247,30
N2 | & Tiuszez[g] 87,20
£ | 8| Kwasytluszczowe
&2 ‘2 | nasycone ogétem [g]
32 | 5|3%
£5 | =| selfg] 10,70
o
~ =
=
g
»
<
=
o
o
b
§ Wartosc
.= | energetycznalkcal]
o S | [keal] 2 535,60
] < | Biatko ogotem [g]
§. < 117,80
- g | Weglowodany ogétem
° & | [g] 350,20
= S| Tiuszez [g] 82,20
a ‘2 | Kwasy tluszczowe
& | nasycone ogétem [g]
= | 24,40
Sal [q] 6,70
g
©
5
o
=
N
8
g
(]
=
= -
o © JE‘
8| 5 |8
= 3 &
-~ >
i 8
g o
N
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2023-11-11 sobota

Jadfospisy tygodniowe z 45. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA

Sél [g] 3,00

S6l [g] 0,50

S6l [g] 2,30

S6l [g] 1,10

Sél [g] 2,20

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢
.= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [ [keal] 729,70 [keal] 1 037,90 [keal] 197,00 [keal] 456,50
© = | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g]
z s | 18,70 ,10 7,80 1,60
= g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
® & | ogétem [g] 133,30 ogotem [g] 129,60 ogotem [g] 32,90 ogotem [g] 71,70
§ S| Tiuszez [g] 15,40 Thuszez [g] 35,80 Thuszcz [g] 4,30 Thuszcz [g] 11,30
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
§ nasycone ogo6tem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
) 13,50 2,50 )
Sol [g] 1,40 Sol [g] 2,30 Sol [g] 0,20 Sol [g] 2,20
miod 259 (7)) Szpinakowa z banan i kefr 280 g (4,) | szynkazindyka 70 g
kasza manna na mleku ziemniakami 300 ml (1,4, 5,6, 13)
3009 (1, 4) (5,) marchew mini 80 g
< | jabtko 150 g potrawka w ieprzowa z chleb z mastem, satata
S | chleb z mastem, satata Cukinig diety 280¢ zielona diety 120 g
< | zielona diety 1209 (4,) 4,
@ |4, kasza jeczmienna 200 herbata z/c z cytryng
herbata z/c z cytryng g(1, 200 ml
200 ml brokuty VII 150 g
kompot z/c 200 ml
©
s Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
g 795,00 130,0 280,0 470,00
% Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
~ .= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S | [kcal] 828,90 [kcal] 1 039,20 [keal] 197,00 [keal] 495,70
= | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g]
R ,80 45,80 7,80 ,50
é Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
& | ogotem [g] 145,50 ogoétem [g] 141,40 ogoétem [g] 32,90 ogotem [g] 71,40
S| Tiuszez [g] 19,90 Ttuszez [g] 36,70 Ttuszez [g] 4,30 Thuszez [g] 15,10
'8 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
5 | nasycone ogétem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
=1 11,60 7,90 2,50 8,90
Sol [g] 1,40 Sol [g] 2,30 Sol [q] 0,20 Sol [g] 2,30
3 kietbasa debicka 60 g | jajko gotowane 60g | szpinakowa z fasolka szpararagowa | szynkazindyka 70 g
= marchew farta 100g | (2,) ziemniakami VIl 300 | 100g (1,4, 5,6, 13)
3 = | chleb z mastem, satata | papry ka zotta 100 g ml (5,) sok pomidorowy 200 | ogérek zielony 100 g
2 S | zielona VIl 110 g (1, | pieczywo chrupkie, szynka gotowna VI mi chleb z mastem, satata
> = (4) masto i satata zielona | 150 g pieczywo chrupkie, zielona VIl 110 g (1,
g < | herbata b/c 200 ml 4049 (4, kasza gryczana 100 g | mastoi salata zielona | 4,)
5 brokuty VII 180 g 4049 (4,) herbata b/c 200 ml
%‘ kompotb/c 250 ml
% Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
& 470,00 200,00 980,00 340,00 480,00
[oR
s Warto$é Wartosé Wartosé Warto$é Wartosé
o energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] energetycznalkeal]
£ = | [keal] 454,90 [keal] 287,20 [kcal] 803,90 [keal] 239,20 [keal] 375,20
S s | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g]
N = (18,60 4,90 ,30 5,10 8,90
< 5 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
‘gw 2 | ogdtem [g] 60,80 ogodtem [g] 16,30 ogodtem [g] 94,80 ogodtem [g] 25,50 ogodtem [g] 52,60
N g | Tiuszez [g] 18,00 Thuszez [g] 18,60 Thuszez [g] 22,20 Ttuszez [g] 14,20 Thuszez [g] 12,00
i g | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe
z £ [ nasycone ogoétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogoétem [g] | nasycone ogoétem [g] | nasycone ogétem [g]
= 2 (92 8,60 6,20 6,00 6,70
2
3
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 45. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA

2023-11-11 sobota

Podstawowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 421,10

Biatko ogoétem [g]

06,20

Weglowodany ogétem
[g] 367,50

Thuszcz [g] 66,80

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

S6l [g] 6,10

tatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 560,80

Biatko ogoétem [g]
95,90

Weglowodany ogétem
[g] 391,20

Thuszez [g] 76,00

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
30,90

Sl [g] 6,20

tatwostrawna z ograniczeniem fatwoprzyswajalych weglowodandéw

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 160,40

Biatko ogétem [g]
121,80

Weglowodany ogétem
[g] 250,00

Thuszez [g] 85,00

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
36,70

Sal [g] 9,10
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadfospisy tygodniowe z 45. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
miod 259 (7)) Szpinakowa z banan i kefr 280 g (4,) | szynka z indyka 70 g
kasza manna na mleku ziemniakami 300 ml (1,4, 5,6, 13)
3009 (1, 4) : marchew mini 100 g
< | jabtko 150 g potrawka w ieprzowa z chleb z mastem, satata
§ | chleb z mastem, satata cukinig diety 280 g zielona Xl 120 g (4,)
< | zielona XIll 120 g (4) (4,) herbata z/c z cytryng
“ | herbata z/c z cytryng kasza jeczmienna 200 200 ml
200 ml g(1,)
brokuty VII 150 g
kompot z/c 200 ml
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
795,00 130,00 280,00 490,00
Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartosc
.— | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
£ o 2 [ [keal] 787,50 [keal] 1 039,20 [keal] 197,00 [keal] 460,30
g g > | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g]
2 El < | 19,30 45,80 7,80 20,10
N © é Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
- S & | ogotem [g] 146,00 ogotem [g] 141,40 ogotem [g] 32,90 ogotem [g] 73,50
<{ g S| Tiuszez [g] 15,80 Ttuszez [g] 36,70 Ttuszez [g] 4,30 Thuszez [g] 11,10
< a '8 | Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
§ nasycone ogo6tem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
Sol [g] 1,40 Sol [g] 2,30 Sél [q] 0,20 Sél [q] 2,30
o | Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
8 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
:= | [keal] 99,06 [kcal] 91,96 [keal] 70,36 [keal] 93,94
s | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g]
S |24 4,05 2,79 ,10
S Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 18,36 ogotem [g] 12,51 ogotem [g] 11,75 ogotem [g] 15,00
Sy Thuszez [g] 1,99 Thuszez [g] 3,25 Ttuszez [g] 1,54 Thuszez [g] 2,27
S | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
5|1, 0,70 0,89 1,27
= | sol[qg] 0,18 Sol [g] 0,20 Sol [q] 0,07 Sol [q] 0,47
szynka gotowana 70 g Jarzynowa z jabtko, joturt, wafle poledwica drobiowa
Pomidor 100 g ziemniakami | 300 ml | ryzowe 280 g (4,) 709 (6, 13, S02)
| sezam 10g (5,) papryka zielona 100 g
= | Chleb z mastem, kotlet drobiowy 120g Chleb z mastem,
8 | salatazielonal 120 g ) 4, salata zielona | 120 g
» |(1,4) Ziemniaki 200 g (1, 4)
herbata z/c z cytryng buraczki z cebulkq, herbata z/c z cytryng
200 ml 180¢ 200 ml
© kompot z/c 200 ml
[
g g Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
k= ] 500,00 000,00 280,00 490,00
N [0
= 4 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
b x .= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S S [ [keal] 521,90 [keal] 1 190,00 [keal] 238,20 [keal] 457,80
N > | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g]
s | 21,50 ,30 8,30 22,40
g | Weglowodany Weglowodany Wegl owodany Weglowodany
& | ogétem [g] 70,30 ogotem [g] 164,60 ogotem [g] 44,30 ogotem [g] 70,70
S| Thuszez [g] 19,00 Thuszcez [g] 37,70 Thuszcz [g] 3,90 Thuszcez [g] 11,20
‘2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
§ nasycone ogo6tem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
7,50 6,70 , )
Sol [g] 2,70 Sol [g] 2,90 Sol [q] 0,30 Sol [g] 2,40
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 45. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA

2023-11-11 sobota

SUMA

Dieta dla potoznic

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 484,00

Biatko ogétem [g]
93,00

Weglowodany ogétem

] 393,80

Thuszez [g] 67,90

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

S6l [g] 6,20

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g

2023-11-12 niedzela

Podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 407,90

Biatko ogoétem [g]

,50

Weglowodany ogétem
[g] 349,90

Thuszcz [g] 71,80

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

S6l [g] 8,30
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2023-11-12 niedzela

Jadfospisy tygodniowe z 45. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
szynka gotowana 60 g Jarzynowa z jablko, joturt, wafle poledwica drobiowa
Pomidor 100 g ziemniak ami diety 300 | ryzowe 280 g (4,) 809 (6, 13 S02)
sezam 10g ml (5,) satata lodowa z
chleb z mastem, satata filet z drobiu gotowany pomidorem 50 g

Dieta dla potoznic

200 ml

Ziemniaki 250 g
buraczki z jogurtem
1809 (4)
kompotz/c 200 ml

= | zielona diety 120 g 120 ¢ chleb z mastem, satata
B4 sos szpinakowy 100 g zielona diety 120 g
o | herbata z/c z cytryng , (4,
200 ml Ziemniaki 200 g herbata z/c z cytryng
buraczki z jogurtem 200 ml
1809 (4)
© kompotz/c 200 ml
% Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
E 490,00 100,00 280,00 450,00
K Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
.= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznakcal]
S [ [keal] 564,20 [keal] 937,10 [keal] 238,20 [keal] 548,80
> | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g]
s | 21,90 5,00 8,30 6,40
g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
& | ogétem [g] 71,20 ogotem [g] 131,00 ogotem [g] 44,30 ogotem [g] 68,30
S| Tiuszez [g] 22,60 Thuszcz [g] 20,80 Thuszcz [g] 3,90 Thuszcz [g] 20,00
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
5 | nasycone ogétem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogé6tem [g] | nasycone ogétem [g]
= 110,10 9,80 1, 9,10
Sol [g] 2,50 Sol [g] 2,70 Sol [q] 0,30 Sol [g] 2,50
3 szynka gotowana 60 g [ jogurt naturalny 150 g | JarzynowaVIl 300 ml | twarozek 60 g poledwica drobiowa
= Pomidor 100 g (4,) (5,) ogorek kiszony 100g [80g (6, 13, SO2)
3 = [sezam 10g kalafior VII 150 g filet z drobiu gotowany | pieczywo chrupkie, papryka zielona 100 g
z S | chleb z mastem, satata | pieczywo chrupkie, 150 g masto i satata zielona | chleb z mastem, satata
=) < | zielona VIl 110 g(1, | mastoi satata zielona | Ziemniaki 150 g 4049 (4,) zielona VIl 110 g (1,
g [9]4) 409 (4) suréw ka z buraka 150 4)
5 herbata b/c 200 ml g herbata b/c 200 ml
(_éu‘ kompotb/c 250 ml
% Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
& 480,00 340,00 000,00 200,00 490,00
(o8
2 Warto$é Warto$é Wartosé Warto$é Warto$é
o energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
£ = | [keal] 453,60 [keal] 341,20 [kcal] 774,30 [keal] 216,40 [keal] 408,70
s s | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g]
N = (19,30 11,00 71,50 13,50 3,80
< § | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
> £ | ogbtem [g] 55,70 ogodtem [g] 27,20 ogoétem [g] 90,10 ogotem [g] 15,20 ogotem [g] 56,20
N g | Tiuszez[g] 19,50 Thuszez [g] 21,90 Ttuszez [g] 17,30 Ttuszez [g] 11,50 Thuszez [g] 12,20
o g | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
E % nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogoétem [g] | nasycone ogo6tem [g] | nasycone og6tem [g] | nasycone ogotem [g]
172 3 ) ) 3 )
g = Sol [q] 2,40 Sol [g] 0,40 Sol [g] 3,10 Sol [q] 1,90 Sol [g] 2,50
S
szynka gotowana 70 g Jarzynowa z jablko, joturt, wafle poledwica drobiowa
Pomidor 100 g ziemniak ami diety 300 | ryzowe 280 g (4,) 609 (6, 13, S02)
sezam 10g ml (5,) satata lodowa z
| chleb z mastem, satata filet z drobiu gotowany pomidorem 50 g
= | zielona diety 1209 120 ¢ chleb z mastem, satata
B4 sos szpinakowy 100 g zielona diety 120 g
o | herbata z/c z cytryng (4,

herbata z/c z cyfryng
200 ml

Waga porcji [g]:
500,00

Waga porcji [g]: 1
150,00

Waga porcji [g]:
280,00

Waga porcji [g]:
430,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 45. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA

2023-11-12 niedzela

SUMA

tatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 288,30

Biatko ogoétem [g]
121,60

Weglowodany ogétem
[g] 314,80

Thuszcz [g] 67,30

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
30,90

Sol [g] 8,00

tatwostrawna z ograniczeniem fatwoprzyswajalych weglowodanéw

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 194,20
Biatko ogotem [g]

,10

Weglowodany ogétem
[g] 244,40

Thuszez [g] 82,40

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]

S6l [g] 10,30

Dieta dla potoznic

Sktadniki
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2023-11-12 niedzela

Dieta dla potoznic

Jadfospisy tygodniowe z 45. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA

Warto$¢ odzywcza w porcji

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 574,10 [keal] 994,50 [keal] 238,20 [keal] 530,40

Biatko ogoétem [g]
3,50

ngl owodany
ogotem [g] 71,30
Thuszcez [g] 22,90

Biatko ogétem [g]
66,20

Weglowodany
ogotem [g] 142,40
Thuszez [g] 21,70

Biatko ogoétem [g]
8,30

qul owodany
ogotem [g] 44,30
Thuszcz [g] 3,90

Biatko ogoétem [g]
22,40

Weglowodany
ogotem [g] 68,30
Thuszcez [g] 19,70

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g

Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
nasycone ogo6tem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
, 10,10 ) )
Sél [g] 2,70 Sal [g] 2,70 Sél [g] 0,30 Sél [g] 2,20
Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartos¢
energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] energetycznalkeal]
[keal] 114,82 [keal] 86,48 [keal] 85,07 [keal] 123,35

Biatko ogétem [g]
4,70

Weglowodany
ogotem [g] 14,26
Thuszez [g] 4,58
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
2,06

Sol [g] 0,54

Biatko ogétem [g]
5,76

Weglowodany
ogodtem [g] 12,38
Ttuszez [g] 1,89
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
0,88

Sal [g] 0,23

Biatko ogétem [g]
96

Weglowodany
ogodtem [g] 15,82
Ttuszez [g] 1,39
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
0,68

Sol [g] 0,11

Biatko ogétem [g]
5,21

Weglowodany
ogoétem [g] 15,88
Thuszez [g] 4,58
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
2,09

Sl [g] 0,51
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 45. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA

2023-11-12 niedzela

Dieta dla potoznic

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 337,20

Biatko ogoétem [g]
120,40

Weglowodany ogétem
[g] 326,30

Thuszcz [g] 68,20

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

S6l [g] 7,90

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu
Reymonta 8 , 45-066, Opole

Oznaczenia alergenow:

I - Zboza zawierajgce gluten,
2 - Jaja 1 pochodne,

3 - Ryby 1 pochodne,

4 - Mleko 1 pochodne,

5 - Seler 1 pochodne,

6 - Gorczyca 1 pochodne,

7 - Miod,

8 - Truskawki,

9 - Pomidory 1 przetwory,

10 - Kakao 1 prod.
czekoladopochodne,

11 - Nasiona sezamu 1 pochodne,
12 - Orzechy,

13 - Soja 1 pochodne,

14 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,



