KliniczizecenipimyGinel®RgityRadatniciva . Neahatolagii 202!y Regdionta &/4a-086.0p0l2-31 KUCHNIA

Podstawowa tatwostrawna | tatwostrawna z |tatwostrawna dla
ograniczeniem potoznic
tatwoprzyswaijaln
ych
weglowodandéw
ogonéwka szynka gotowana [szynka gotowana (szynka gotowana
Pomidor Pomidor Pomidor Pomidor
o |Chleb z mastem, |chleb z mastem, |chleb z mastem, |chleb z mastem,
S [satata zielona | |satata zielona  [satata zielona VIl |satata zielona XIII
T |Kawa zbozowa |diety herbata b/c Kawa zbozowa
5 |#/c i mlekiem Kawa zbozowa z/c i mlekiem
herbata z/c z z/c i mlekiem herbata z/c z
cytryng herbata z/c z cytryng
cytryng
jogurt naturalny
satata lodowa z
& papryka
= pieczywo
chrupkie, masto i
satata zielona
Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z
ziemniakami diety [ziemniakami diety [ziemniakami diety [ziemniakami diety
- kotlet schabowy [schab w sosie  |schab gotowany (schab w sosie
© | Ziemniaki potrawkowym Ziemniaki potrawkowym
O |suréwka z poréw |Ziemniaki suréwka z porédw |Ziemniaki
kompot z/c szpinak z kompot b/c szpinak z
jogurtem jogurtem
5 kompot z/c kompot z/c
_ pieczen poledwica poledwica poledwica
3 wieprzowa sopocka sopocka sopocka
S | @ |buraczek plastry [buraczek plastry |suréwka z buraka [buraczek plastry
S1'S|Chleb z mastem, |chleb z mastem, [chleb z mastem, |chleb z mastem,
Q|2 [satata zielona | |safata zielona satata zielona VI |safata zielona XIlI
< herbata z/c z diety herbata b/c herbata z/c z
K[ [oytryng herbata z/c z cytryng
~ cytryng
koktajl piernikowy twarozek z koktajl piernikowy
Zielening
= marchew tarta
o pieczywo
chrupkie, masto i
satata zielona
Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2499.70 kcal; 2308.45 kcal; 2234.78 kcal; 2238.15 kcal;
Biatko ogdtem:  |Biatko ogdtem:  (Biatko ogotem:  (Biatko ogotem:
105.24 g; 109.75 g; 110.80 g; 108.83 g;
Weglowodany  |Weglowodany  |Weglowodany  |Weglowodany
ogodtem: 361.29 g;|ogotem: 322.96 g;|ogdtem: 264.95 g;|ogotem: 323.97 g;
Ttuszcz: 78.79 g; [Ttuszcz: 70.68 g; |Ttuszcz: 91.42 g; |Thuszez: 63.01 g;
Kw. tt. nasycone: |Kw. th. nasycone: |Kw. th. nasycone: |Kw. t. nasycone:
28.13 g; S6l: 7.06 |35.60 g; Sol: 7.65 38.12 g; Sol: 8.05 {30.27 g; Sol: 7.72
g;:32.50Por;  |g;:29.58 Por;  |g;:22.14 Por;  |g;:29.57 Por;
suma cukréw suma cukréw suma cukréw suma cukréw
prostych: 112.08 |prostych: 104.15 |prostych: 51.15 g; [prostych: 105.09
g; Btonnik g; Btonnik Btonnik g; Btonnik
pokarmowy: pokarmowy: pokarmowy: pokarmowy:
37.89 g; 28.87 g; 44.89 g; 30.07 g;
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2023-12-26 wtorek

chrupkie, masto i
satata zielona

Podstawowa tatwostrawna | tatwostrawna z |tatwostrawna dla
ograniczeniem potoznic
tatwoprzyswaijaln
ych
weglowodandéw
blok z indyka blok z indyka blok z indyka blok z indyka
ogorek zielony  |marchew ogorek zielony  |marchew
pestki dyni blanszowana pestki dyni blanszowana
o |Chleb z mastem, [pestki dyni chleb z mastem, |pestki dyni
s satata zielona |  |chleb z mastem, |satata zielona VII [chleb z mastem,
T |herbata z/c z safata zielona  |herbata b/c satata zielona XIlI
S |oviryna diety herbata z/c z
kakao z/c i herbata z/c z cytryng
mlekiem cytryng kakao z/c i
kakao z/c i miekiem
mlekiem
kefir
pomidor z
S cebulkg
= pieczywo

pomidorowa z

pomidorowa z

pomidorowa z

pomidorowa z

herbata z/c z

satata zielona

zacierkq zacierkg makaronem VIl |zacierkg
fiet z indyka filet z indyka filet z indyka filet z indyka
o |duszony | gotowany gotowany gotowany
@ |- LT . .
5 | Ziemniaki sos koperkowy  |Ziemniaki sos koperkowy
Olburaczki z Ziemniaki surdwka z buraka |Ziemniaki
cebulkg buraczki z kompot b/c buraczki z
kompot z/c jogurtem jogurtem
kompot z/c kompot z/c
kietbasa kietbasa kietbasa kietbasa
szynkowa szynkowa szynkowa szynkowa
jajko gotowane  |jajko gotowane  |papryka zétta jajko gotowane
« |Papryka zotta cukinia z chleb z mastem, |cukinia z
'S Chleb z mastem, |koperkiem satata zielona VII |koperkiem
E satata zielona |  |chleb z mastem, |herbata b/c chleb z mastem,

satata zielona XII

cytryng diety herbata z/c z
herbata z/c z cytryng,
cytryng

koktajl truskawkowy jajko gotowane  |koktajl
cukinia z truskawkowy
= koperkiem
o pieczywo
chrupkie, masto i
satata zielona

Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢

energetyczna:  |energetyczna:  |energetyczna:  |energetyczna:

2370.49 kcal; 2386.50 keal; 2187.88 kcal; 2377.95 keal;

Biatko ogotem:  [Biatko ogotem:  |Biatko ogdtem:  [Biatko ogotem:

102.63 g; 114.65 g; 108.30 g; 118.70 g;

Weglowodany  |Weglowodany  |Weglowodany  |Weglowodany

ogotem: 320.54 g;
Ttuszcz: 82.46 g;
Kw. tt. nasycone:
30.64 g; Sol: 7.88
g; : 28.96 Por;
suma cukrow
prostych: 116.64

ogotem: 324.35 g;
Ttuszcz: 76.35 g;
Kw. tt. nasycone:
35.78 g; Sl: 7.41
g;:29.74 Por;
suma cukrow
prostych: 118.14

ogotem: 250.25 g;
Ttuszcz: 91.95 g;
Kw. tt. nasycone:
36.79 g; Sdl: 8.50
g; : 21.46 Por;
suma cukrow
prostych: 44.67 g;

ogotem: 326.84 g;
Ttuszcz: 72.68 g;
Kw. tt. nasycone:
32.07 g; Sdl: 8.42
g; : 29.87 Por;
suma cukrow
prostych: 119.08

g; Btonnik g; Btonnik Btonnik g; Btonnik
pokarmowy: pokarmowy: pokarmowy: pokarmowy:
32.37g; 28.214g; 37.23 g; 29414,
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Podstawowa tatwostrawna | tatwostrawna z |tatwostrawna dla
ograniczeniem potoznic
tatwoprzyswaijaln
ych
weglowodandéw
szynka z indyka |chleb z mastem, |papryka zielona |[szynka z indyka
papryka zielona |[satata zielona szynka z indyka |cukinia z
-2|Chleb z mastem, (diety chleb z mastem, |koperkiem
S |safata zielona | |cukinia z satata zielona VIl |chleb z mastem,
S |herbata z/c z koperkiem herbata b/c satata zielona XIlI
o [cytryng herbata z/c z herbata z/c z
cytryng cytryng
szynka z indyka
jogurt naturalny
- marchew stupki
» pieczywo
- chrupkie, masto i
satata zielona
Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa VIl |Jarzynowa z
ziemniakami | ziemniakami diety [filet z drobiu ziemniakami diety
pulpet w sosie  |pulpet z sosem  |gotowany pulpet z sosem
pomidorowym pomidorowym ryz na sypko VIl |pomidorowym
®|Ryznasypko |diety Satata zielona z  |diety
O |marchewka z Ryz na sypko jogurtem Ryz na sypko
groszkiem marchewka z kompot b/c marchewka z
kompot groszkiem groszkiem
porzeczkowy z/c |kompot kompot
© porzeczkowy z/c porzeczkowy z/c
8 twarozek ze twarozek ze twarozek ze twarozek ze
NG szczypiorkiem  |szczypiorkiem  |szczypiorkiem  |szczypiorkiem
| g |Pomidor Pomidor Pomidor Pomidor
< | 8/|Chleb z mastem, |chleb z mastem, |chleb z mastem, |chleb z mastem,
| S [satata zielona | |satata zielona  |satata zielona VIl |safata zielona XIll
< herbata z/c z diety herbata b/c herbata z/c z
cytryng herbata z/c z cytryng
cytryng
koktajl porzeczkowy blok z indyka koktajl
pieczywo porzeczkowy
z chrupkie, masto i
satata zielona
ogorek kiszony
Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
energetyczna:  |energetyczna:  |energetyczna:  |energetyczna:
2528.37 kcal; 2381.50 keal; 2184.94 kcal; 2386.26 kcal;
Biatko ogdtem:  |Biatko ogdtem:  (Biatko ogotem:  (Biatko ogotem:
113.58 g; 99.06 g; 126.87 g; 100.65 g;
Weglowodany  |Weglowodany  |Weglowodany  |Weglowodany
ogotem: 352.34 g;|ogbtem: 328.55 g;{ogdtem: 271.11 g;|ogdtem: 340.77 g;
Ttuszcz: 83.06 g; |Ttuszcz: 81.66 g; |Ttuszcz: 76.07 g; |Tuszcz: 76.31 g;
Kw. #t. nasycone: [Kw. t. nasycone: |Kw. t. nasycone: [Kw. t. nasycone:
27.55 g; Sol: 6.32 |30.34 g; Sol: 6.19 35.17 g; Sol: 9.60 {25.55 g; Sol: 6.14
g;:31.31Por;  |g;:29.78 Por;  |g;:22.72 Por;  |g;:30.87 Por;
suma cukréw suma cukréw suma cukréw suma cukréw
prostych: 106.61 |prostych: 96.55 g; [prostych: 44.20 g; [prostych: 98.17 g;
g; Bfonnik Btonnik Btonnik Btonnik
pokarmowy: pokarmowy: pokarmowy: pokarmowy:
41.55 g; 32.02 g; 45.63 g; 33.56 g;
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ogétem: 327.61 g;
Thuszcz: 109.50
g; Kw. th.
nasycone: 45.30
g; S61:7.88¢; :
28.42 Por; suma
cukréw prostych:
120.37 g; Blonnik
pokarmowy:
43.58 g;

ogotem: 336.60 g;
Ttuszcz: 107.80
g; Kw. t.
nasycone: 38.94
g; Sal: 5.20 g; :
29.66 Por; suma
cukréw prostych:
121.14 g; Btonnik
pokarmowy:

41.31g;

ogotem: 261.54 g;
Thuszcz: 114.64
g; Kw. th.
nasycone: 39.35
g; Sél: 11.27 g; :
21.45 Por; suma
cukréw prostych:
41.58 g; Blonnik
pokarmowy:
47.92 g;

Podstawowa tatwostrawna | tatwostrawna z |tatwostrawna dla
ograniczeniem potoznic
tatwoprzyswaijaln
ych
weglowodandéw
kietbasa schab pieczony |kietbasa schab pieczony
krakowska marchew mini krakowska marchew mini
o |0gorek kiszony  |chleb z mastem, |ogorek kiszony  |chleb z mastem,
'S [Chleb z mastem, |safata zielona  |chleb z mastem, |satata zielona XIlI
T |satata zielona | |diety satata zielona VII |herbata z/c z
& |herbata z/c z herbata z/c z herbata b/c cytryng
cytryng cytryng kakao z/c i
kakao z/c i kakao z/c i mlekiem
miekiem mlekiem
sok pomidorowy
fasolka
5 szpararagowa
= pieczywo
chrupkie, masto i
satata zielona
Kapusniak z koperkowa z koperkowa z koperkowa z
ziemniakami zacierkg ryzem VI zacierkg
gulasz wieprzowy |potrawka filet drobiowy z  [potrawka
kasza gryczana |drobiowa z cukinig VI drobiowa z
® [buraczki z cukinig diety kasza gryczana |cukinig diety
S |cebulkg kasza jeczmienna |suréwka z buraka |kasza jeczmienna
kompot buraczki z kompot b/c buraczki z
agrestowy z/c  |jogurtem jogurtem
x kompot kompot
= agrestowy z/c agrestowy z/c
§ pasta warzywna |pasta warzywna |poledwica pasta warzywna
co papryka satata lodowa z |sopocka satata lodowa z
| @ |czerwona pomidorem papryka z6tta pomidorem
> _g Chleb z_mas’fem, chleb z mas+em, chleb z mas%em, chleb z mas+em,
N | 8 |satata zielona | |safata zielona  |satata zielona VI |satata zielona XIII
N herbata z/c z diety herbata b/c herbata z/c z
cytryng herbata z/c z cytryng
cytryng
panna cotta jajko gotowane  |panna cotta
brokuty VI
z pieczywo
chrupkie, masto i
satata zielona
Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢
energetyczna:  |energetyczna:  |energetyczna:  |energetyczna:
2635.15 kcal; 2643.45 kcal; 2451.67 kcal; 2617.12 kcal;
Biatko ogdtem:  [Biatko ogotem:  |Biatko ogbtem:  [Biatko ogotem:
106.36 g; 102.37 g; 116.91 g; 98.18 ¢g;
Weglowodany  |Weglowodany  |Weglowodany  |Weglowodany

ogotem: 342.56 g;
Ttuszcz: 104.33
g; Kw. t.
nasycone: 34.70
g; Sal: 515 ¢g; :
30.12 Por; suma
cukréw prostych:
125.98 g; Btonnik
pokarmowy:

42.70 g;
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ogodtem: 359.32 g;
Thuszcz: 92.00 g;
Kw. tt. nasycone:
30.49 g; Sol: 8.22
g;: 32.18 Por;
suma cukrow
prostych: 101.66

ogbtem: 322.94 g;
Ttuszcz: 87.64 g;
Kw. t. nasycone:
29.78 g; SOI: 6.76
g; : 29.86 Por;
suma cukrow
prostych: 101.29

Podstawowa tatwostrawna | Latwostrawna z |tatwostrawna dla
ograniczeniem potoznic
tatwoprzyswaijaln
ych
weglowodandéw
ser z0tty poledwica poledwica poledwica
rzodkiewka, sopocka sopocka sopocka
szczypiorek cukinia z rzodkiewka, cukinia z
o |Chleb z mastem, |koperkiem szczypiorek koperkiem
s satata zielona |  |chleb z mastem, |chleb z mastem, [chleb z mastem,
T |kakao z/c i safata zielona  |safata zielona VII |satata zielona XIII
5 |mlekiem diety herbata b/c kakao z/c i
herbata z/c z kakao z/c i miekiem
cytryng miekiem herbata z/c z
herbata z/c z cytryng
cytryng
twarozek
cukinia z
S kpperkiem
= pieczywo
chrupkie, masto i
salata zielona
Fasolowa z Krupnik z Krupnik z Krupnik z
ziemniakami ziemniakami ziemniakami ziemniakami
- Kotlet rybny ryba gotowana  |ryba gotowana  |ryba gotowana
® | Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
O |surowka z surowka z suréwka z surowka z
kiszonej kapusty |pekinskiej diety |kiszonej kapusty |pekinskiej diety
o kisiel z tartym kisiel z tartym woda z cytryng  |kisiel z tartym
) jabtkiem jabtkiem jabtkiem
‘s | [jajko gotowane |jajko gotowane [jajko gotowane |jajko gotowane
& |  [Pomidor Pomidor Pomidor Pomidor
) By Chleb z mastem, |chleb z mastem, |chleb z mastem, [chleb z mastem,
D X! satata zielona| |satata zielona satata zielona VIl |satata zielona XIII
S | 5 |herbata z/c z diety herbata b/c herbata z/c z
cytryng herbata z/c z cytryng
cytryng
koktajl z jabtkiem kefir koktajl z jabtkiem
satata lodowa z
= papryka
o pieczywo
chrupkie, masto i
satata zielona
Warto$é Warto$¢ Warto$é Warto$¢
energetyczna:  |energetyczna:  |energetyczna:  |energetyczna:
2612.70 kcal; 2493.50 kcal; 2324.21 kcal; 2423.20 kcal;
Biatko ogdtem:  [Biatko ogotem:  |Biatko ogbtem:  [Biatko ogotem:
106.30 g; 11591 g; 115.64 g; 114.99 g;
Weglowodany  |Weglowodany  |Weglowodany  |Weglowodany

ogotem: 245.55 g;|og6tem: 323.95 g;

Thuszcz: 106.09
g; Kw. th.
nasycone: 35.85
g; S61:7.50 g; :
21.01 Por; suma
cukréw prostych:

Ttuszcz: 79.97 g;
Kw. t. nasycone:
24.46 g; Sol: 6.83
g; : 29.85 Por;
suma cukrow
prostych: 102.23

g; Blonnik g; Btonnik 34.69 g; Blonnik |g; Btonnik
pokarmowy: pokarmowy: pokarmowy: pokarmowy:
39.45¢; 26.01g; 38.18 g; 27.21¢;
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Podstawowa

tatwostrawna

tatwostrawna z
ograniczeniem
tatwoprzyswaijaln
ych
weglowodandéw

tatwostrawna dla
potoznic

2023-12-30 sobota

miéd
kasza jaglana na
mleku

midd
kasza jaglana na
mleku

szynka gotowana
bukiet jarzyn
chleb z mastem,

midd
kasza jaglana na
mleku

chrupkie, masto i
satata zielona

2 [kiwi jabiko safata zielona Vil [jabtko
S |Chleb z mastem, |chleb z mastem, |herbata b/c chleb z mastem,
5 |satata zielona | |satata zielona safata zielona XIlI
herbata z/c z diety herbata z/c z
cytryng herbata z/c z cytryng
cytryng
jogurt naturalny
= marchew stupki
» pieczywo

ziemniaczana z

ziemniaczana z

ziemniaczana z

ziemniaczana z

boczkiem Zielening diety  |zielening diety  |zielening diety
- makaron z sosem [makaron z sosem |wieprzowinaz ~ [makaron z sosem
® |bolonese | migsnym diety |cukinig VII migsnym  diety
S |brokuty VI jarzynka makaron ciemny |jarzynka

kompot gotowana brokuty VI gotowana

porzeczkowy z/c |kompot kompot b/c kompot

porzeczkowy z/c porzeczkowy z/c
ogonowka ogondwka ogonowka ogondwka
papryka zielona |buraczek plastry |papryka zielona |buraczek plastry

o Chleb z mastem, |chleb z mastem, |[chleb z mastem, |chleb z mastem,
o satata zielona | |satata zielona satata zielona VIl |satata zielona XIII
2 |herbata z/c z diety herbata b/c herbata z/c z
cytryng herbata z/c z cytryng
cytryng
banan i kefir twarozek banan i kefir
ogorek kiszony
£ pieczywo
chrupkie, masto i
salata zielona
Wartosé Warto$¢ Wartosé Warto$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2486.89 kcal; 2561.26 kcal; 2166.14 kcal; 2478.46 kcal;
Biatko ogétem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogotem:
94.83 g; 96.83 g; 107.14 g; 93.75¢;
Weglowodany  (Weglowodany  [Weglowodany  (Weglowodany

ogdtem: 399.31 g;
Thuszcz: 64.81 g;
Kw. tt. nasycone:
24.66 g; Sol: 6.49
g; : 36.60 Por;
suma cukrow
prostych: 120.40

ogétem: 411.58 g;
Ttuszcz: 66.24 g;
Kw. tt. nasycone:
28.82 g; Sol: 6.23
g; : 38.05 Por;
suma cukrow
prostych: 126.48

ogbtem: 273.43 g;
Thuszcz: 82.03 g;
Kw. tt. nasycone:
36.52 g; Sol: 9.35
g; : 22.62 Por;
suma cukrow
prostych: 48.83 g;

ogétem: 412.50 g;
Ttuszcz: 58.18 g;
Kw. tt. nasycone:
23.34 g; Sol: 6.15
g; : 38.03 Por;
suma cukrow
prostych: 127.42

g; Blonnik g; Blonnik Btonnik g; Blonnik
pokarmowy: pokarmowy: pokarmowy: pokarmowy:
35.95 g; 33.58 g; 47.78 g; 34.78 g;
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Podstawowa tatwostrawna | Latwostrawna z |tatwostrawna dla
ograniczeniem potoznic
tatwoprzyswaijaln
ych
weglowodandw
poledwica poledwica poledwica poledwica
sopocka sopocka sopocka sopocka
Pomidor Pomidor Pomidor Pomidor
Pestki Pestki Pestki Pestki
-2 [stonecznika stonecznika stonecznika stonecznika
8 |Chleb z mastem, |chleb z mastem, |chleb z mastem, |chleb z mastem,
- |safata zielona | |satata zielona satata zielona VII |satata zielona
- |herbata z/c z diety herbata b/c diety
cytryng herbata z/c z herbata z/c z
kakao z/c i cytryng cytryng
mlekiem kakao z/c i kakao z/c i
mlekiem mlekiem
jogurt naturalny
- brokuty VII
0 pieczywo
- chrupkie, masto i
salata zielona
Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa VIl |Jarzynowa z
ziemniakami | ziemniakami diety [filet z drobiu ziemniakami diety
kotlet drobiowy [filet z drobiu gotowany filet z drobiu
3 Ziemniaki gotowany Ziemniaki gotowany
5 |buraczki z so0s szpinakowy  |suréwka z buraka [sos szpinakowy
Olcebulkg Ziemniaki kompot b/c Ziemniaki
© kompot z/c buraczki z buraczki z
D jogurtem jogurtem
% kompot z/c kompot z/c
s blok z indyka blok z indyka blok z indyka blok z indyka
™ ogobrek zielony  |cukinia z ogobrek zielony  |cukinia z
N o |Chleb z mastem, [koperkiem chleb z mastem, |koperkiem
g‘ O'|satata zielona | |chleb z mastem, |satata zielona VIl |chleb z mastem,
K|S |herbata z/c z satata zielona  |herbata b/c satata zielona
cytryng diety diety
herbata z/c z herbata z/c z
cytryng cytryng
jabtko z jogurtem twarozek jabtko z jogurtem
marchew talarki
= pieczywo
chrupkie, masto i
salata zielona
Warto$é Warto$¢ Warto$é Warto$¢
energetyczna:  |energetyczna:  |energetyczna:  |energetyczna:
2491.94 kcal; 229217 kcal; 2216.41 kcal; 2381.72 kcal;
Biatko ogétem:  |Biatko og6tem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogotem:
11143 g; 115.08 g; 126.53 g; 11717 g;
Weglowodany  (Weglowodany  [Weglowodany  [Weglowodany
ogdtem: 349.06 g;|ogdtem: 317.58 g;|ogdtem: 262.31 g;|ogdtem: 330.13 g;
Thuszcz: 80.13 g; |Thuszcz: 68.89 g; |Thuszcz: 83.14 g; [Thuszcz: 72.65 g;
Kw. tt. nasycone: |Kw. tt. nasycone: |Kw. tt. nasycone: |Kw. tt. nasycone:
25.59 g; S4l: 7.76 |32.45 g; Sdl: 7.51133.32 g; Sdl: 8.20 |34.38 g; Sal: 7.55
g; : 31.39 Por; g; : 28.86 Por; g;:21.81Por; g; : 29.98 Por;
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych: 109.72 |prostych: 111.44 |prostych: 45.86 g; |prostych: 112.53
g; Blonnik g; Blonnik Btonnik g; Blonnik
pokarmowy: pokarmowy: pokarmowy: pokarmowy:
36.33 g; 30.15¢; 44.34 g; 31.66 g;
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu
Reymonta 8 , 45-066, Opole

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetycznal[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogotem,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdotem - Weglowodany ogdtem,
Sol - Sol,

Kw. t?. nasycone - Kwasy tituszczowe nasycone ogotem,
Btonnik pokarmowy - Bionnik pokarmowy,
suma cukrow prostych - suma cukrow prostych,

~ W,



